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\o$~« wdmar _{hÝ`mV "{dkmZYmam' ì`mgnrR>mdê$Z 
"J«§Wmbr'_m\©$V {dkmZ EH$m§{H$H$m§À`m ñnYm© Am`mo{OV H$aÊ`mV 
Amë`m hmoË`m. Ë`mMm gmÚ§V d¥Îmm§V `m _m{gH$mV {Xbm Amho. 
Á`m 84 emim§Zr `mV ^mJ KoVbm hmoVm, Ë`m A{^Z§XZmg 
nmÌ AmhoV. EH$m§{H$H$m§Mm _yi hoVy ñnYm© hm ZgyZ {dkmZ 
gmono H$ê$Z {eH$dÊ`mMm Amho. `m ghmhr {d^mJm§Vrb Á`m 
Á`m {ejH$m§~amo~a Am_Mr ôQ> Pmbr, Ë`m gdmªZm EH$ g§Xoe 
Amåhr AmdOy©Z {Xbm, H$s `m EH$m§{H$H$m ñnYmªnwaË`m _`m©{XV 
Z R>odVm àË òH$ e¡j{UH$ dfm©V gmVË`mZo dJm©dJm©VyZ gmXa 
Ho$ë`m Omì`mV, åhUOo {ejH$ Am{U {dÚmWu ̀ m XmoÝhr dJmªZm 
Ë`mMm \$m`Xm hmoD$ eH$Vmo. OmñVrV OmñV {dÚmÏ`mªZm Ë`mV 
^mJ Va KoVm òB©b, Ë`mM~amo~a Aä`mgH«$_mVrb nm`m n¸$m 
hmoÊ`mgXoIrb Ë`m§Mm Cn`moJ hmoB©b. Ë`mMm `mo½` n[aUm_ 
hmoD$Z "{dkmZYmam'Mm g_mOmV {dkmZ éOdÊ`mMm Omo _yi 
CÔoe Amho, Vmohr g\$b hmoÊ`mÀ`m Ñï>rZo Vo n{hbo _moR>o nmD$b 
Agob. ̀ m EH$m§{H$H$m§À`m Am`moOZmg g§{_l à{VgmX {_imbm. 
H$mhr {d^mJm§VyZ CÎm_ à{VgmX {_imbm, Va H$mhr {d^mJm§_YyZ 
{d{dY H$maUm§_wio ñnYmª_Ü ò ^mJ KoUmè`m emim§Mr g§»`m 
_moOH$sM hmoVr. AWm©V ñnYm© åhQ>ë`mda ho Ano{jV hmoVoM. 
`m dfuÀ`m ÌwQ>r bjmV KoD$Z, nwT>rb dfu ho Am`moOZ A{YH$ 
n[aUm_H$maH$ arVrZo H$em gmXa hmoVrb ̀ mH$So> A{YH$ ~maH$mB©Zo 
bj XoÊ`mV ̀ oB©b. ̀ m ñnYmªMo Am`moOZ H$aÊ`mV Á`m§Zr _mobmMo 
ghH$m ©̀ {Xbo, Ë`m gdmªZm _Z…nyd©H$ YÝ`dmX Úm`Mo AmhoV. 

amOH$s` ì`mgnrR>mda H$m` KS>Vo `mda {dkmZYmamV 
^mî` ghgm Ho$bo OmV Zmhr. nU `mo½` amOH$s` BÀN>meŠVr 
Am{U àemgZmMo ghH$m ©̀ Agob, Va XoemÀ`m d OJmÀ`m 
Ñï>rZo _hËdmÀ`m àým§da _mJ© H$mT>Ê`mgmR>r d¡km{ZH$m§Zm 
àmoËgmhZ {_iV AgVo, ̀ mV e§H$m Zmhr. ̀ m dfu OJmVrb nmM 
gdm©V _moR>çm H$m~©ZCËgO©Z H$aUmè`m {d^mJm§_Yrb _VXma 
_VXmZmbm OmV AmhoV. ømV A_o[aH$m, ^maV, B§S>moZo{e`m, 
a{e`m Am{U ẁamonr`Z ẁ{Z`Z `m§Mm g_mdoe AgyZ OJmVrb 
EH$V¥Vr`m§e bmoH$g§»`oMo Vo à{V{Z{YËd H$aVmV Am{U `m 
Xoem§_YyZ EHy$U OmJ{VH$ H$m~©ZCËgO©ZmÀ`m EH$V¥Vr`m§e 
_mZd{Z{_©V H$m~©ZCËgO©Z `mM nmM {d^mJm§_YyZ hmoVo. 
A_o[aHo$Mr bmoH$g§»`m 34 H$moQ>r AgyZ Ë`m XoemVyZ Xadfu 5 
AãO Q>Zm§hÿZ A{YH$ H$m~©ZCËgO©Z hmoVo. ̂ maVmMr bmoH$g§»`m 
140 H$moQ>r AgyZ Amnë`m XoemVyZ 2.83 AãO Q>Zm§hÿZ 
A{YH$ H$m~©ZCËgO©Z hmoVo. B§S>moZo{e`mVrb ho AmH$So> 27.8 
H$moQ>r (bmoH$g§»`m) Am{U 0.729 AãO Q>Z (H$m~©ZCËgO©Z) 
Ago AmhoV. ẁamonr`Z ẁ{Z`ZgmR>r ho AmH$So> 44.8 H$moQ>r 

(bmoH$g§»`m) d 2.76 AãO Q>Z (H$m~©ZCËgO©Z) Ago 
AmhoV, Va a{e`mgmR>r 14.4 H$moQ>r (bmoH$g§»`m) d 1.65 
AãO Q>Z (H$m~©ZCËgO©Z) Ago AmhoV. `m {ZdS>UwH$m§_YyZ 
amOH$s` dmao H$go dmhV AmhoV ho R>adÊ`mgmR>r Oo {ZU©̀  KoVbo 
OmVrb, Ë`mda gÜ`mÀ`m YmoH$mXm`H$ hdm_mZmÀ`m Vmn_mZ-
dmT>rMm _mJ© amoIy eH$Vm ̀ oB©b H$m ho {ZUm©̀ H$ R>aob. gÜ`mÀ`m 
hdm_mZ YmoaUm§_wio gZ 2100 n ª̀V Vmn_mZ gw_mao 2.7 A§e 
gopëg`gn`ªV dmT>Ê`mMr eŠ`Vm Amho, OmJ{VH$ hdm_mZ 
dMZ~ÕVoda bj R>odUmè`m JQ>mZwgma gZ 2015À`m n°[ag 
hdm_mZ H$amam_Ü ò {ZYm©[aV Ho$boë`m 1.5 A§e gopëg`gÀ`m 
C{Ôï>mnojm hm AmH$S>m Iyn OmñV Amho. XrK©H$mbrZ hdm_mZ 
dMZ~ÕVm AmUIr 0.6 A§e gopëg`g Vmn_mZdmT> amoIy 
eH$Vo, na§Vw Ë`mgmR>r `m nmM gaH$mam§À`m nwT>rb H$madmB©da 
Adb§~yZ amhmdo bmJUma Amho, Ë`m Ñï>rZo ̀ m nmM ̂ mJm§_Yrb 
{ZdS>UwH$m§Mo {ZH$mb _hÎdmMo R>aUma AmhoV. 

d¡km{ZH$ OJmV nmÊ`mÀ`m Q>§MmB©~Ôb AñdñW dmVmdaU 
Amho. nmÊ`mZo Amnë`m J«hmMm 70 Q>ŠHo$ ^mJ ì`mnbm Amho 
Am{U Vo Zoh_rM ^anya Agob Agm {dMma gmò rMm Amho. 
VWm{n, _mZdmÀ`m JaOm§gmR>r Am{U eoVmbm qgMZ H$aÊ`mgmR>r 
Oo JmoSo> nmUr dmnabo OmVo Vo Xþ{_©i hmoV Mmbbo Amho. OJmVrb 
\$ŠV 3 Q>ŠHo$ nmUr ho VmOo nmUr Amho, Am{U Ë`mVrb 
XmoZV¥Vr`m§e ^mJ JmoR>boë`m {h_ZÚm§_Ü`o AgyZ Amnë`m 
dmnamgmR>r CnbãY Zmhr. n[aUm_r, OJ^amVrb gw_mao 1.1 
AãO bmoH$m§Zm nmÊ`mMr Vrd« Q>§MmB© OmUdV Amho Am{U EHy$U 
2.7 AãO bmoH$m§Zm dfm©Vrb {H$_mZ EH$ _{hZm Var nmÊ`mMr 
H$_VaVm ̂ mgVo. 2.4 AãO bmoH$m§gmR>r H$_r nmÊ`m_wio Anwè`m  
ñdÀN>VoMr _moR>r g_ñ`m Amho Am{U Ë`m§Zm H$m°bam Am{U 
{df_Áda ̀ m§gma»`m AmOmam§Zm gm_moao Omdo bmJV Amho. drg 
bmI bmoH$ (~hþVoH$ _wbo) Xadfu Ho$di A{VgmamÀ`m {dH$mamZo 
XJmdVmV! n`m©daUmMr ̂ a^amQ> H$aUmè`m Am{U dmT>Ë`m _mZdr 
bmoH$g§» òbm nmogUmè`m AZoH$ ObàUmbtda VmU Ambm Amho. 
gÜ`mÀ`m dmnamÀ`m XamZwgma, hr n[apñWVr AmUIrM {~H$Q> 
hmoB©b. gZ 2025 n ª̀V, OJmVrb XmoZV¥Vr`m§e bmoH$g§» òbm 
nmUrQ>§MmB©Mm gm_Zm H$amdm bmJy eH$Vmo. Ë`m_wio OJ^amVrb 
n[ag§ñWm§Zm AmUIr Ìmg hmoB©b! hm àý Z¸$sM J§̂ ra Amho. ~Ky 
Ë`mVyZ H$m` _mJ© {ZKVmV Vo! ̀ m A§H$mnmgyZ AmdVu gmaUrMr 
AmoiI ho ZdrZ gXa Amåhr gwê$ H$aV AmhmoV.

- eaX H$mio
sharadkale@gmail.com

g§nmXH$s`...
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A^` `mdbH$a

Aä`mgH«$_mbm X¡Z§{XZ ì`dhmamMr OmoS> XoVm `oB©b H$m?

{Za{Zamù`m H$m`©H«$_m§À`m {Z{_ÎmmZ§ AZoH$ emim§_Ü`o 
_r OmV AgVmo. {dÚmÏ`mª_Ü`o dmVmdaU{Z{_©Vr H$aVmZm 
gmono àý {dMmê$Z Ë`m§Zm ~mobV§ H$aU§ åhUOo Amnbm AYm© 
H$m`©H«$_ `eñdr H$aU§ hmo`. bmOè`m~wOè`m _wbm§_Ü`o 
N>moQ>çm N>moQ>çm àým§_wio Am{U Ë`m§À`m ~mobr^mfoVrb  
CÎmam§_wio CÎm_ AmË_{dœmg {Z_m©U hmoVmZm Zoh_r nmhV 
AgVmo. Ia§ Va Amnë`mbm ì`ŠV hmoVm Amb§ Va AZoH$ 
àým§Mr CÎma§ ghO {_idVm `oVmV, {H$VrVar Z hmoUmao 
ì`dhma g_OyZC_OyZ nma nS>VmV. àË`oH$ _wbmH$So> àM§S> 
D$Om© AgVo; \$ŠV Ë`m D$O}M§ ê$nm§VaU H$aVm `m`bm 
hd§, Vohr Ë`m§Mr H¥${VerbVm OmJ¥V H$ê$Z. hr H¥${VerbVm 
amoOÀ`m OrdZmV àË`oH$ {dÚmWu H$_rA{YH$ à_mUmV 
A_bmV AmUVM AgVmo. \$ŠV Ë`m H¥${VerbVobm amoOÀ`m 
ì`dhmamer Am{U embo` Aä`mgH«$_mer OmoS>Vm Amb§ Va 
embò  OrdZ AmZ§Xr Am{U g§ñ_aUr` hmoÊ`mg {Z{üV _XV 
hmoD$ eHo$b. 

embo` OrdZ Og§ AmZ§XXm`r Amho Vg§M embo` 
{ejUhr AmZ§XXm`r ìhmd§ Ag§ dmQ>V Agob Va emioVrb 
àË`oH$ H¥$Vr _mÂ`mer H$er g§~§{YV Amho ho N>mZ ~KVm 
`m`bm hd§. _bm `mMm àË`` {dkmZmMm Aä`mgH$ 
Am{U {dÚmWu Agë`m_wio AmOhr `oV Amho. Amnë`m 
Aä`mgH«$_mV ^mfm, B{Vhmg, ^yJmob, J{UV, {dkmZ 
BË`mXr {df` Aä`mgbo OmVmV. Ë`m_wio ~è`mM doim 
_wbm§Zm _r {dMmaVmo Aao, Amnë`mbm `m {ejUmMm H$m` 
Cn`moJ, H$embm ¿`m`M§ {ejU? _wb§ gm§JVmV, Amnë`mbm 
_moR>§ hmoÊ`mgmR>r, Mm§Jbr ZmoH$ar {_imdr `mgmR>r {ejU 
¿`m`M§. åhUOoM ZmoH$argmR>r {ejU ho g_rH$aU BVH§$ 
nŠH§$ ~m§Yb§ Job§ Amho H$s Vo Am_À`m _wimVM amodb§ 

Job§ Amho. na§Vw _amR>r Amnë`mbm ~mobVm `oV§ Vmo {df` 
{eH$m`Mm H$emgmR>r, ZmoQ>m g_OVmV-_moOVm `oVmV _J 
J{UV {eH$m`M§ H$emgmR>r, A\$Ob ImZmMm B{Vhmg 
Am{U JwéËdmH$f©U, Am°pŠgOZ, ~b, Xm~ {eH$dUmam 
{dkmZ {df` {eH$m`Mm H$emgmR>r? nU `m gd© {df`m§_wio 
Amnb§ X¡Z§{XZ OrdZ gwIH$a hmoV§ Ag§ CÎma H$Yr {_iV 
Zmhr. qH$dm gwIH$a H$g§ hmoV§, hmoD$ eH$V§ `mMm Chmnmoh 
hmoU§ _hÎdmM§ dmQ>V§. nU `m gd© {df`m§_wio {dMma 
n[an¹$ hmoD$Z X¡Z§{XZ KS>m_moS>tZm EH$ AmH$ma àmá hmoVmo ho 
AmnU {eH$b§ nm{hOo. `mMm D$hmnmoh hmoÊ`mgmR>r embo` 
Aä`mgH«$_mMr gm§JS> Amnë`m amoOÀ`m ì`dhmamer KmVbr 
Jobr Va Aä`mgH«$_mV _wb§ {Z{üV a_Vrb. Am{U Ë`mMm 
\$m`Xm g_mOmbm ZH$iV hmoV amhrb.

Jobr ZD$ dfª hm CnH«$_ _hmamï´> Am{U JwOamV_Yrb 
H$mhr emim§gmo~V gwê$ Amho. `mMo XrK©H$mbrZ n[aUm_ 
{dÚmÏ`mªgmo~V _bmhr AZŵ dm`bm {_iV AmhoV. åhUyZM 
BVa n[agamVrb {dÚmÏ`mª_Ü òhr Agm AmZ§X noaÊ`mMr g§Yr 
Oa {_imbr Va Iè`m AWm©Z§ gd©Ì AmZ§XXm`r {ejU éOy 
eHo$b `mMr ImÌr dmQ>Vo. 

_mUgmÀ`m OÝ_mnmgyZ _¥Ë`yn`ªVMm àdmg Ia§ Va 
g_¥Õ {ejUmZ§ ì`mnbobm Amho. _mZdmÀ`m àË òH$ H¥$Vr_Ü ò 
_bm {dkmZ {XgV AgV§. _yb OÝ_mbm `oV§ Ë`m doir Vo 
aS>V§, Vo Amdí`H$ AgV§ H$m Agm àý nS>m`bm hdm. H$maU 
Ë`m doir AmB©er OmoS>bobr Zmi H$mnbr OmVo. Aemdoir 
~mimMm œmg CÎm_ Mmby Amho Zm `mMr ImÌr ~mimÀ`m 
aS>Ê`m_wio hmoVo. åhUOo {dkmZ {df` Ë`mÀ`m OÝ_mnmgyZ 
gwê$ hmoVmo. Vo Pmb§ H$s dOZ Ho$b§ OmV§. åhUOo _moO_mnZ 
gwê$ Pmb§. hiyhiy ~mi am§Jm`bm bmJV§. ñZm`y~b, 
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Kf©U~b _mhrV ZgV§, nU ~bmMm Cn`moJ gwê$ hmoD$Z OmVmo. 
Z H$iV {dkmZmMo g§ñH$ma ~mbnUr gwê$ hmoD$Z OmVmV. 
~mi ~gm`bm bmJb§, C^§ amhÿ bmJb§ H$s JwéËd_Ü` 
Ambm. Aem AZoH$ ~m~tMm Amnë`m X¡Z§{XZ OrdZmV 
dma§dma Cn`moJ hmoV AgVmo. åhUOo R>adb§ Va àË`oH$ 
~m~rMm nyaH$ g§~§Y Amnë`m ì`dhmam§er {_iVmOwiVm 
Amho ho nmhVm òV§. Aä`mgH«$_mV òUmè`m AZoH$ g§H$ënZm 
`m AZŵ dmVyZ ñnï> hmoVmV. `mgmR>r _mÌ à`moJerb amhU§ 
JaOoM§ AgV§. 

Aä`mgH«$_mV àH$meg§ûbofU Agm eãX Ambm H$s 
Zo_H§$ H$m` Agob ho àH$aU Agm àý nS>Vmo. WmoS>Š`mV 
Amåhr eãXm§Zm Km~aVmo. na§Vw _bm EH$ Mm§Jb§ {eH$m`bm 
{_imbo, Vo åhUOo eãXm§Mr \$moS> H$am`bm {eH$b§ nm{hOo. 
_moR>o eãX AZoH$m§Zm Km`mi H$aVmV. àH$me Am{U g§ûbofU 
`m XmoZ eãXm§VyZ àH$memMm Cn`moJ H$ê$Z XmoZ ~m~r EH$Ì 
`oVmV Am{U AÞ V`ma Ho$b§ OmV§. BWo gy`©àH$me, H$m~©Z 
S>m`Am°ŠgmBS>, nmUr EH$Ì `oV§ Am{U AÞ V`ma hmoV§. 
hr à{H«$`m ~è`mM doim bjmV amhV Zmhr. `m à{H«$`oV 
H$moU AÞ V`ma H$aV§, Va {haì`m dZñnVr, Ho$ìhm Va 
\$ŠV àH$me AgVmZm, åhUOo amÌr AÞ V`ma hmoD$ eH$V 
Zmhr. Vo {XdgmM hmoUma ho {Z{üV. H$m` bmJV§ Va H$m~©Z 
S>m`Am°ŠgmBS> Am{U PmS>mV Agbob§ nmUr. `m à{H«$`oVyZ 
{nï>_` nXmW© V`ma Ho$bo OmVmV. Ë`mbmM àH$meg§ûbofU 
Ag§ åhQ>b§ OmV§. `mM doir Am°pŠgOZhr ~mhoa nS>Vmo. 
ImobmV OmD$Z {dMma Ho$bm Va PmS>§ H$m~©Z S>m`Am°ŠgmBS> 
H$gm KoVmV, Va nU©{N>Ðm§dmQ>o. hr {N>Ð§ H$moR>o AgVmV Va 
àË`oH$ nmZmbm AgVmV. Vo Amnë`mbm gyú_Xe©H$mÀ`m 
_XVrZ§ nmhVm `oVmV. AWm©V hr {N>Ð§hr {Xdgm àH$me 
AgVmZmM CKS>br OmVmV. WmoS>Š`mV eãXm§Mr \$moS> Am{U 
Ë`mgmR>r H$amdr bmJUmar H¥$Vr Amnë`mbm _yi Jmä`mn`ªV 
ZoÊ`mg _XV H$aV AgVo. 

^m¡{VH$emñÌmÀ`m Ñï>rZ§ ~b, Xm~, KZVm, JwéËdmH$f©U, 
JwéËd_Ü`, H|$ÐmoËgmar ~b, H|$Ð Angmar ~b, {déÕ ~b 
(ßbmdr ~b), ñW¡{VH$ {dÚwV, n¥ð>r` VmU, Ho$emH$f©U, 
dñVw_mZ, AmH$ma_mZ, H°$bar, {H$bmoH°$bar, dmoëQ>, A°pån`a 
Aem AZoH$ g§H$ënZm `oVmV. `m gd© g§H$ënZm AmO 
Aä`mgH«$_mV AmhoV, nyduhr hmoË`m Am{U nwT>ohr amhVrb.  
_mÌ `mVrb AZoH$ g§H$ënZm _wbm§À`m S>moŠ`mdê$Z OmVmV. 
na§Vw `m g§H$ënZm§Zm amoOÀ`m OrdZmer OmoS>Vm Amb§ Va gm_
mÝ` {dÚmWuXoIrb {dkmZ{df`mV g_ag hmoD$Z AmZ§XXm`r 
{dkmZ {eHy$ eH$Vrb. 

`m AmZ§XXm`r {ejUmgmR>r H¥$Vr, {ZarjU, AZw^d, 
Z¡g{J©H$ {Z`_ Am{U Cn`mo{JVm `m n§MgyÌrMm AmnU dmna 
H$am`bm hdm. _mZdr ñd^mdmMm {dMma Ho$bm Va EImXr 
Jmoï> Amnë`m Cn`moJmMr H$er Amho ho Ë`mbm g_Ob§ Va 
Vmo bj KmbyZ H$m_ H$aVmo. VgoM Vo Amnë`m OdiM§ H$g§ 
Amho Am{U `mVyZ \$m`Xm H$m` hmoUma Amho ho Ë`mbm H$ibo 
Va {Z{üV Vr Jmoï> Ho$br OmVo. CXmhaU ¿`m`M§ Pmë`mg, 
_wbm§H$Sy>Z EImXr Jmoï> gmÜ` H$am`Mr Agob Va Ë`m§Zm 
AmnU ~{jgmM§ Am{_f XmIdVmo Am{U ~jrg {_iUma `m 
hoVyZ§ _wb§ Vo H$aVmVhr. åhUOo EImX§ AmdmhZ g_moa R>odyZ 
C{Ôï gmÜ` H$aVm `oV§. Amåhr {dkmZàXe©ZmVyZ `m Jmoï>r 
gmÜ` Ho$ë`m Am{U AmO hr _wb§ CÎm_ àH$mao àm`mo{JH$ 
{dkmZ {ejUmV a_bobr Agë`mM§ {XgyZ `oV Amho. 

AmUIr EH$ CXmhaU XoVm `oB©b. ~bmMo àH$ma 
{eH$VmZm ñZm ỳ~b, Kf©U~b, JwéËdr` ~b _wb§ gm§JVmV. 
Ë`mMr CXmhaU§nU gm§JVmV, nU Cn`mo{JVm {dMmabr Va 
Vr gm§JVm òV Zmhr. `m {R>H$mUr nmÊ`mÀ`m Q>mH$sM§ CXmhaU 
\$maM gdmªÀ`m _Zmbm ^mdV§. H$maU àË`oH$mÀ`m OrdZmer 
g§~§Y Amho. H$moUË`mhr JmdmV Job§ Va JmdmMr {nÊ`mÀ`m 
nmÊ`mMr Q>mH$s C§Mmda ~m§Ybobr AmnU nmhVmo. Ag§ H$m 
Ho$b§ OmV Agmd§, `mMm {dMma _wbm§g_moa _m§S>VmZm _Om 
`oVo. H$maU àË`oH$mbm ZimdmQ>o nmUr `oU§ Ano{jV AgV§ 
ho AmnU AZw^dVmo. na§Vw ho nmUr EH$ n¡gm hr IM© Z 
H$aVm, gdm©Zm g_mZ Xm~mZ§, EH$mM doir nmUr {_imd§ hm 
Ë`m_mJrb CÔoe Amho. JwéËdr` ~b ApñVËdmV ZgV§ Va 
n§n bmdyZ nmUr IoMU§ {H$Vr IMuH$ Pmbo AgV§? drO 
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Jobr AgVr Va nmUr IoMU§ XþamnmñVM Pmb§ AgV§. AmO 
nmÊ`mgmaI§ ñdñV H$mhrM Zmhr. H$maU Amåhr 1000 
{bQ>a nmÊ`mgmR>r Oo_Vo_ 7-8 én`o _moOVmo. VoM H$m_ 
n§nmZ§ Ho$b§ AgV§ Va Xa_hm 7-8 hOma én`o drO{~bmMo 
^amdo bmJbo AgVo. åhUOo dfm©H$mR>r \$ŠV drO{~b EH$ 
bmI Pmb§ AgV§. AmO EdT>o n¡go XoÊ`mMr _mZ{gH$Vm 
Amnë`mH$So> `m`bm {H$_mZ 25 dfª OmVrb. ho Á`mdoir 
_wbm§Zm gm§{JVb§ OmV§ Ë`mdoir _wbm§Zm Vo nQ>V§ Am{U AOyZ 
{Za{Zamir CXmhaU§ _wb§ XoD$ bmJVmV. 

AemM àH$mao H$moUVrhr ~m~ CÎm_ àH$mao nQ>dyZ 
gm§{JVbr Jobr Va {dÚmWu Vr A_bmV AmUVmV. Ë`m§Mm 
AmB©d{S>bm§nojm {ejH$m§da OmñV {dœmg AgVmo. åhUyZM 
åhQ>b§ OmV§ Jwé{edm` kmZ Zmhr, Am{U kmZm{edm` 
ì`dhma Zmhr. 

AmVm EH$ CXmhaU ßbmdr ~bmMo KoD$ `m. ho ~b 
Va AZoH$m§Zm _mhrVhr Zmhr. Ë`m{df`r OmñV ~mobb§ OmV 
Zmhr nU Ë`m ~bm_wio {H$Vr ì`dhma hmoVmV `m~Ôb AZoH$ 
embò  JwéOZ Am{U gm_mÝ` _mUg§ Va bm§~M AmhoV. EH$m 
XJS>mM§ hdoVrb dOZ 40 J«m_ Amho Va nmÊ`mV Ë`mM§ 
dOZ {H$Vr ^aob? `m àýmMo CÎma AZoH$ {dÚmWu VodT>§M 
^aob, Ag§ XoVmV. Ë`m doir _r {dMmaVmo nmÊ`mV Vwåhmbm 
nmohVmZm hbHo$nUm OmUdVmo H$m? AWm©V _wb§ bJoMM 
hmoH$ma XoVmV, H$maU Ë`m§Zr AZw^d KoVbobm Amho. _J 
Vw_M§ dOZ nmÊ`mV dmT>b§ H$s H$_r Pmb§, `m àýmZ§Va CÎma§ 
òD$ bmJVmV Am{U hbH§$ OmUdV§ ho _wb§ gm§JVmV. `mdê$Z 

nmUr Amnë`mbm ImbyZ daÀ`m {XeoZ§ T>H$bV§ åhUOoM 
{déÕ ~b Ë`m {R>H$mUr H$m_ H$aV§ ho bjmV `oV§. _J 
OhmO nmÊ`mda Va§JVmZmXoIrb {déÕ ~b H$m ©̀ H$aV Amho 
ho _wb§ gm§Jy bmJVmV. åhUOo ßbmdr ~b {H$Vr _hÎdmM§ 
Am{U amoOÀ`m ì`dhmamer g§~§{YV Amho ho g_OV§. AmO 
ho ~b ApñVËdmV ZgV§ Va g_wÐr _mJm©Z§ OmU§ gmon§ am{hb§ 
ZgV§. nmU~wS>r ghO Vimn ª̀V OmD$ eH$br AgVr. ßbmdr 
~b {H$_mZ `m_wio AmoiIrM§ dmQy> bmJVo. _J `mVM nwÝhm 
Am{H©${_S>rO H$moR>o S>moH$mdV Agob H$m, åhUOo nwÝhm nwT>Mr 
qbH$ bmJVo. ÐdnXmWm©V H$moUVrhr dñVy ~wS>dë`mg Vmo 
ÐdnXmW© dñVyÀ`m AmH$ma_mZmEdT>§ nmUr ~mOybm gmaVmo. 
g_wÐmV OhmO Va§JVmZm nmUr ~mOybm gmab§ OmV Agob 
H$m? åhUOoM Aä`mgH«$_mbm {H$Vr nyaH$ ImÚ Amnë`m 
X¡{ZH$ ì`dhmamV Amho. OodT>m {dMma H$ê$ VodT>o A{YH$ n¡by 
EH$mM Jmoï>rÀ`m AmOy~mOybm Jw§\$Vm `oVmV. BWoM KZVm, 
Xm~, n¥ð>r` VmU BË`mXr {df`m§Mr gmIir Jw§\$Vm `oVo. 

darb gd© CXmhaU§ à`moJmVyZ {gÕ H$ê$Z XmIdVm 
`oVmV. ho à`moJ {dÚmÏ`mª_Ü`o Hw$Vyhb OmJ¥V H$ê$Z à`moJ 
H$aÊ`mÀ`m H$m¡eë`mgmo~V {dMmaH$m¡eë`hr dmT>rg bmdVmV. 
WmoS>Š`mV, à`moJerbVm Am{U ì`mdhm[aH$Vm `m A{Ve` 
OdiÀ`m XmoZ ~m~r AmhoV. EH$ AZw^d XoVo Am{U Xþgar 
àË`jmV Cn`moJmV `oVo. gH$mir CR>ë`mnmgyZ àË`oH$ 
H¥$VrH$So> Ý`mhmiyZ nm{hbo Va nmdbmonmdbr {dkmZ {eH$Vm 
`oV§, AZw^dVm `oV§. 

hr CXmhaU§ dmZJrImVa {Xbobr Amho. Joë`m AmR> 
dfmªV gw_mao 5500 {dÚmÏ`mªda ho à`moJ Ho$bo Jobo Am{U 
AmOhr gwê$ AmhoV. bmoH$S>mD$Z_Ü`o doJdoJù`m amÁ`m§Vrb 
_wb§ AZŵ yVr `m CnH«$_mbm OmoS>br Jobr. `m_wio àË òH$mÀ`m 
Kar à`moJemim {dH${gV Pmbr. AmO ho {dÚmWu ñdV… 
à`moJ H$aV AmhoV. gyú_X{e©Ho$nmgyZ pñn[aQ> b°ånn`ªV 
gd© gm{hË` gwa{jVarË`m hmVmiyZ à`moJ `eñdr hmoB©n`ªV 
g§̀ _mZ§ Vo à`moJ H$ê$Z AmZ§X KoV AmhoV. _mÌ `m _moOŠ`m 
_wbm§gmo~V BVa _wbm§Zmhr ho dmQ>Vm `m`bm hdo `mgmR>r  
AmUIr à`ËZ hmoU§ JaOoM§ dmQ>V§. `mgmR>r {ejH$, nmbH$ 
Am{U {dÚmWu `m {ÌH$moUmÀ`m VrZ ~mOy EH${ÌV `m`bm 
hì`mV. AmO _mÌ narjm§À`m JwUmË_H$ N>mnImÝ`mV 
Mm¡H$Q>rVrb MMm© Am{U AmB©d{S>bm§M§ Z g§nUma§ H$[a`a, 
doi Zgë`m_wio _wbm§Zm Xþgè`m§À`m hmVmV XoVmV. `m_wio 
_yb^yV g§ñH$ma ~mOybm Va amhVmVM, nU ì`mdhm[aH$ 
g§ñH$mam§Zm Or ~iH$Q>r {_im`bm hdr Vr {_iVM Zmhr. 
åhUyZM {dÚmÏ`mª_Ü`o EHy$UM {ejUmMr AmdS> {Z_m©U 
ìhmdr Ag§ dmQ>V Agob Va {dkmZ, J{UV, ^yJmob Am{U 
BVa {df`m§Mr gm§JS> X¡Z§{XZ ì`dhmamer KmbUo _hÎdmMo 
R>ê$ eHo$b. 

S>m|{~dbrVrb ~o{gH$ A°pŠQ>pìhQ>r goÝQ>a \$m°a gm`Ýg 
A±S> gmoba EÁ ẁHo$eZ H|$ÐmZ§ darb Aä`mgH«$_mMr AmIUr 
H$ê$Z Joë`m 8 dfmªnmgyZ AemàH$maMm Aä`mgH«$_ A_bmV 
AmUbobm Amho. Ë`mMo CÎm_ n[aUm_ {XgV AgyZ {O.n. 
emioVrb {dÚmWu AmO KaJwVr dmVmdaU ZgVmZmhr 
{dkmZemIoH$So> diy bmJbo AmhoV. AmO{_Vrbm {ejU 
Am{U ZmoH$ar EdT>§M g_rH$aU Z R>odVm AmZ§Xr OrdZmgmR>r 
H¥${Verb {dkmZ{ejUmgmo~V Aä`mgH«$_mbm X¡Z§{XZ 
ì`dhmamMr OmoS> XoU§ H«$_àmá hmoUma Amho.

- A^` `mdbH$a 
{dkmZ Am{U gm¡aD$Om© Aä`mgH$

rnsolar.777@gmail.com



{dkmZYmamŸ&& _mM© 2024 && 8 

"{dkmZ' åhUOo H$m` øm àýmMo {ddoMZ  {Za{Zamù`m 
nÕVrZo H$aVm òVo. {ZgJm©Vrb KS>Umè`m KQ>Zm§Mo 'Ago H$m 
Am{U H$go KS>Vo' ømMm VH©$ewÕ _mJmodm KoUo ho {dkmZmMo 
EH$ à_wI A§J Amho. KQ>Zm§Mo {ZarjU, Ë`mg§~§YrÀ`m 
KQ>H$m§Mm "H$m`©-H$maU'g§~§Y (cause and effect) emoYUo  
Am{U hm g§~§Y à`moJemioV à`moJmÀ`m Ûmao VnmgyZ 
d¡km{ZH$ {gÕm§V _m§S>Uo ho {dkmZmMo _yb^yV ñdê$n Amho. 
àýmMo CÎma emoYbo H$s H$mhr d¡km{ZH$ gË` g_moa `oVo 
Am{U H$mhr Zdo àý {Z_m©U hmoVmV; _J Zì`m àým§Mr CÎmao 
emoYUo, ZdrZ gË` gmnS>Uo, Aer EH$ e¥§Ibm gmVË`mZo 
àmMrZ H$mimnmgyZ Vo AmOÀ`m àJV `wJmV Mmby Amho. It 
is the characteristic of science that it always opens the 
new door ahead.

àmMrZ H$mimnmgyZ AmYw{ZH$ H$mimn`ªV {dkmZmMm 
_mJmodm KoVbm Va _mZdmZo Ho$boë`m àJVrMm àdmg ZwgVm 
a§OH$ Zmhr Va AË`§V amo_m§MH$, {dñ_`H$maH$ Amho. 
{dkmZmÀ`m {d{dY emIm Am{U Ë`mÀ`m CnemIm, Zdo 
V§ÌkmZ hm EH$ àM§S> _moR>m {dkmZd¥j! 

gOrdmÀ`m ì`m»` on mg yZ AmO _ |X ÿ n oe tÀ`m 
H$m`©nÕVrn`ªV Am{U _J BboH$Q´>m°{ZŠg, g§JUH$emñÌ 
AmYw{ZH$ agm`ZemñÌ ømÀ`m _mÜ`_mVyZ {dH${gV hmoUmao 
"H¥${Ì_ ~w{Õ_Îmm'emñÌ Agm \$ma _moR>m àJVrMm Q>ßnm 
_mZdmZo JmR>bm Amho. 

{dkmZmVyZ kmZ{Z{_©Vr Am{U Ë`mVyZ V§ÌkmZ{Z{_©Vr 
Agm EH$ àJVrMm àdmg Mmby Amho. {dkmZ Am{U V§ÌkmZ 
(Science and Technology) ho EH$_oH$mg nyU©V… nyaH$ 
AmhoV. V§ÌkmZm_wio _mZdmMo OrdZ gwb^ hmoVo ho AmnU 
AZw^dVM AmhmoV. Ë`mM~amo~a ZdZdrZ V§ÌkmZm_wio 

_mZdmÀ`m d¡km{ZH$ gË`emoYZmÀ`m j_Vm dmT>VmV Am{U 
_J {dkmZmMo ZdZdrZ Q>ßno JmR>Uo _mZdmbm eŠ` hmoVo. 

V§ÌkmZmÀ`m {dH$mgm_wio d¡km{ZH$ à`m oJemim 
{dH${gV hmoVmV. {dH${gV à`moJemim§_wio H$mhr dfmªnydu 
AdKS> dmQ>Umao qH$dm AeŠ` dmQ>Umao qH$dm \$ma doi 
KoUmao à`moJ AJXr gwb^ hmoVmV. 

AWm©VM V§ÌkmZmÀ`m A^mdm_wio H$mbmZwê$n H$mhr 
à`moJ H$aUo AeŠ` AgVo ho AmoKmZo AmboM. Aem 
n[apñWVr_Ü`o à`moJmAJmoXaM Vm{H©$H$ ~w{Õ_ÎmoÀ`m ~imda 
d¡km{ZH$ ^m{H$Vo Ho$br OmD$ eH$VmV H$m, H$s Or V§ÌkmZ 
CnbãY Pmë`mda à`moJ{gÕ hmoVmV? Va ømMo CÎma ~è`mM 
A§er hmo` Ago Amho.  

H$mhr doim hr ^m{H$Vo A§eV… qH$dm nyU©V… MwH$sMr 
hmoVr Ago à`moJmZ§Va bjmV `oVo. ^m{H$Vo MwH$sMr R>abr 
Var VargwÕm Ë`m§VyZ H$mhr d¡km{ZH$ g§H$ënZm CX`mg òD$Z 
Ë`m ~amo~a Agë`mMo AmT>iyZ òVo Aerhr CXmhaUo AmhoV. 

Ë`mbm _r òWo d¡km{ZH$ Ðï>onU Agm eãXà`moJ H$ê$Z 
H$mhr OrdemñÌemIoVrb _bm ^mdboë`m Jmoï>tMr nwT>o MMm© 
H$aUma Amho. 

OZwH$mVrb (Gene) Ý`yŠbrAmoQ>mBS>Mm H«$_ dmnê$Z 
noer_Ü`o EH$m {d{eï> H«$_mZo A{_Zmo Amåbm§Mr gmIir 
(Protein) ~Zdbr OmVo. åhUOo EH$ {d{eï> OZwH$ EH$m 
{d{eð> à{WZmÀ`m {Z{_©Vrg H$maU R>aVo. `mbmM "EH$ 
OZwH$ EH$ à{WZ' (one gene one protein) Ago g§~moYbo 
OmVo. noerÀ`m OZwH$m§Mm g§M Ë`m noer_Yrb à{WZm§Mm 
g§M R>adVo. noer_Yrb à{WZo àË`j O¡{dH$ {H«$`m§gmR>r 
H$maUr^yV AgVmV. noetMo JwUY_© noetÀ`m O¡{dH$ 
{H«$`m§da, O¡{dH$ {H«$`m noerVrb à{WZm§À`m g§Mmda Am{U 

S>m°. amO|Ð XodnyaH$a

d¡km{ZH$ Ðï>onUm
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à{WZm§Mm g§M OZwH$m§À`m g§Mmda Adb§~yZ AgVmo. (A{YH$ 
_m{hVrgmR>r nmhm- {dkmZYmam {Xdmir A§H$, 2023). 

OZ wH$ (Gene) hr Ý` yŠbrAm oQ > mBSMr > gmIir 
Am{U øm gmIirAZwgma à{WZ (Protein) hr A{_Zmo 
Amåbm§Mr gmIir ømH$So > Oam ~maH$mB©Zo nmhÿ. Mma 
{Za{Zamir Ý`yŠbrAmoQ>mBS> AmhoV Ë`m§Zm  A, T, G  Am{U 
C Ago gm §H o ${VH$nUo XmIdbo OmVo. øm Mmam §nmgyZ 
hOmamo Ý`yŠbrAmoQ>mBS>Mr gmIir ~ZVo, Ogo H$s _`©{XV 
g§» òÀ`m Ajam§nmgyZ g§» òZo A_`m©X eãX ~ZVmV. AemM 
nÕVrZo 20 Aem A{_Zmo Amåbm§nmgyZ g§»`oZo A_`m©X 
{Za{Zamir à{WZo ~ZVmV. OZwH$ Am{U à{WZ øm {^Þ 
gmIù`m§Mm g§~§Y Amho åhUOoM Ý`yŠbrAmoQ>mBS> Am{U 
A{_Zmo AmåbmMm g§~§Y Agmdm`mg hdm. OZwH$ (Gene) hr 
Ý`yŠbrAmoQ>mBS>Mr gmIir åhUOo EH$ ^mfm Am{U A{_Zmo 
Amåbm§Mr gmIir (Protein) hr EH$ XþgarM ^mfm Aer 
H$ënZm H$am. àË òH$ A{_Zmo Amåb hm à{WZ§ ^mfoVrb eãX 
Ago g_Om. øm drg eãXm§gmR>r OZwH$mÀ`m ^mfo_Ü ò MmaM 
Ajam§Mo eãX ~Zdm`Mo AmhoV. Vo AmH¥$Vr 1 _Ü ò XmIdbo 
AmhoV. à{WZm§À`m ^mfoVrb drg eãXm§gmR>r OZwH$mÀ`m 
^mfoV 64 eãX (Ë`mVrb UAA    U AG Am{U UGA  ho 
{ZaW©H$) V`ma Pmbo ho Amnë`m ghO bjmV `oB©b.) 
AmhoV.

gZ 1953 _Ü`o d°Q>gZ Am{U H«$sH$ øm g§emoYH$m§Zm 
DNA  aMZm emoYë`m~Ôb Zm o~ ob nwañH$ma {_imbm. 
DNA  hr Ý`yŠbrAmoQ>mBS>Mr gmIir. øm gmIir_Ü`o 

Ag§»` OZwHo$ AgVmV. 1953 _Ü`o drg 
A{_Zmo Aåbm§gmR>r OZwH$m_Ü`o drgM 
eãX hdo Ago AmJ«hr à{VnmXZ AZoH$ 
g§emoYH$m §Zr Ho$bo. øm_Ü`o IwÔ H«$sH$ 
øm§Mmhr g_mdoe hmoVm. Ë`mM~amo~a Om°O© 
J°_mo øm ^m¡{VH$ {df`mVrb g§emoYH$mZohr 
AgoM ^mH$sV Ho$bo. XmoKm§Zrhr Mm¡gï> 
eãX ZgyZ drgM eãX Ago R>m_ ^mH$sV 
Ho$bo. à`moJmZo VnmgÊ`mMo V§Ì (OZwH$ 
dmnê$Z à`moJemioV à{WZ ~ZdÊ`mMo 
V§Ì) CnbãY ZìhVo. Aemdoir Om°O© 
J°_mo øm g§emoYH$mZo Zo_H$m drg eãXm§Mm 
g§M gwMdbm. EH$M {ÌH$moU  ABC, BA C  
CBA   BC A  C AB Am{U  CAB Agm ghm 
àH$mao dmMVm `oVmo ømMm Om°O© J°_mo øm 
g§emoYH$mZo Cn`moJ H$ê$Z ^mH$sV Ho$bo H$s 
VrZ Ý`yŠbrAmoQ>mBS>Mm eãX EH$m A{_Zmo 

AåbmgmR>r Agbm Var Ë`mVrb Ý`yŠbrAmoQ>mBS>Mm H«$_ 
H$moUVmhr Mmbob. øm ^m{H$Vm_wio Mm¡gï> eãXm§Mo Zo_Ho$ 
20 eãX Pmbo. OZwH$m§_Yrb àË`oH$ {ÌHw$Q>mda A{_Zmo 
Aåbm§n¡H$s EH$ {d{eï> A{_Zmo Amåb ~gyZ _J Ë`m§Mr 
gmIir åhUOo EH$ {d{eï> à{WZ {Z_m©U hmoVo Ago ^mH$sV 
Om°O© J°_mo øm§Zr _m§S>bo. Ë`m_wio 1954-55À`m gw_mamg 
DNA_Yrb OZwHo$ {d{eï> H«$_m §Zr ~m§Ybobr A{_Zmo 
Amåbm§Mr gmIir Agbobo à{WZ H$go ~ZdVmV ho ^mH$sV 
Ho$bo Jobo. AWm©VM à`moJ{gÕVm ZìhVr. 

H«$sH$ Á`m§Zr DNA  Mr aMZm emoYyZ H$mT>br Ë`m§Zm 
darb ^m{H$Vm_Ü`o ÌwQ>r AmhoV Ago dmQ>V hmoVo. 

OZwH$m§À`m àË`oH$ {ÌHw$Q>mda A{_Zmo Aåbm§n¡H$s EH$ 
{d{eð> A{_Zmo Amåb ~gVo hr g§H$ënZm Ë`m§Zm _mÝ` 
ZìhVr Am{U Ë`mgmR>r Ë`m§À`mH$So> ñnï>rH$aU hmoVo. DNAMo 
XmoZ YmJo (Duplex strands of DNA ) hr Ë`m§Zr à`moJ{gÕ 
Aer aMZm _m§S>br hmoVr . øm§_Ü ò  TA /  AT Am{U GC /CG 
Aem XmoZ àH$maÀ`m OmoS>çm AgVmV Ago Ý ỳŠbrAmoQ>mBS>Mr 
amgm`{ZH$ aMZm Am{U hm`S´>moOZ ~§Y (hydrogen bond) 
ømAmYmao {gÕ Ho$bo hmoVo. 

 hd o  Vg o  h m`S ´ > m oOZ ~ §Y (hydrogen bond) 
{ÌHy$Q> Am{U A{_Zmo Amåb øm_Ü`o eŠ` Zgë`mZo 
Ý`yŠbrAmoQ>mBS>À`m {ÌHw$Q>mda {d{eï> Ago A{_Zmo Amåb 
~gUma Zmhr ho Ë`m§Mo R>m_ _V hmoVo. Ë`m_wio H«$sH$ øm§Zr  
Ý ỳŠbrAmoQ>mBS>À`m {ÌHw$Q>mda {d{eï> Ago Ý ỳŠbrAmoQ>mBS>Mo 
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{ÌHy$Q> ~gy eHo$b ømMm AmYma KoD$Z EH$ ^mH$sV _m§S>bo. 
Ë`mZwgma-
1)  àË`oH$ A{_Zmo Amåb ho EH$m {d{eï> Aem N>moQ>çm 

aoUyer ~m§Ybo OmVo. 
2)  hm N>moQ>m aoUy  åhUOo Ý`yŠbrAmoQ>mBS>Mr  amgm`{ZH$ 

gmIirM AgVo. 
3)  OZwH$ a oUyÀ`m {ÌHw$Q>mer hm N>m oQ >m a oUy åhUOo 

Ý`yŠbrAmoQ>mBS>Mr amgm`{ZH$ gmIir Aer OmoS>r 
O_ob Am{U Ë`mÛma o OZwH$mVrb {ÌHy$Q > Am{U  
A{_Zmo AmåbmMm AàË`j {d{eï> Agm g§~§Y 

àñWm{nV hmoB©b. 
hm Ý ỳŠbrAmoQ>mBS>Mm N>moQ>m aoUy åhUOo nwT>o nmM dfmªZr 

åhUOo 1958-59_Ü ò noer_Ü ò hmo½bmÝS> Am{U Po_o{ŠZH$ 
øm§Zr emoYyZ H$mT>bobm Q>r RNA  (t -RNA). A{_Zmo Amåb 
Am{U  t-RNA øm§Zm OmoS>Umao {dH$a (enzyme) Agmd`mg 
hdo Agoohr ^mH$sV H«$sH$ øm§Zr _m§S>bo hmoVo. 

d¡km{ZH$ Ðï>onUmMr Aer {H$VrVar CXmhaUo XoVm 
`oVrb.

- S>m°. amO|Ð XodnyaH$a
writetodeopurkar@gmail.com

_yë` 100 é.   
gdbVrV 60 é.

_yë` 250 é.   
gdbVrV 150 é.

_yë` 350 é.   
gdbVrV 210 é.

_yë` 350 é.   
gdbVrV 210 é.

_yë` 300 é.   
gdbVrV 180 é.

_yë` 750 é.   
gdbVrV 500 é.

_yë` 350 é.   
gdbVrV 210 é.

{dkmZ{dMma Am{U OrdZ `m§Mr gm§JS> KmbUmar nwñVHo$

_yë` 750 é.   
gdbVrV 450 é.

_yë` 600 é.   
gdbVrV 350 é.

_yë` 750 é.   
gdbVrV 450 é.

_yë` 400 é.   
gdbVrV 250 é.

_yë` 350 é.   
gdbVrV 210 é.

_yë` 150 é.   
gdbVrV 90 é.

_yë` 200 é.   
gdbVrV 120 é.

_yë` 500 é.   
gdbVrV 300 é.

_yë` 300 é.   
gdbVrV 180 é.

_yë` 400 é.   
gdbVrV 250 é.



{dkmZYmamŸ&& _mM© 2024 && 11 

Mwb~wbÀ`m {ejH$m§Zr AmO Mwb~wbbm EH$ Jmoï> 
gm§{JVbr. EH$ gm§~a nmUr ß`m`bm ZXrda OmVo Voìhm Ë`mMo 
à{Vq~~ Ë`mbm nmÊ`mV {XgVo. nmÊ`mV Ë`mbm Ë`mMr gw§Xa 
qeJo {XgVmV. gw§Xa qeJo nmhÿZ gm§~a _ZmerM nwQ>nwQ>Vo _mPr 
qeJo {H$Vr é~m~Xma AmhoV Am{U _mPo nm` _mÌ H$mQ>Hw$io. 
_mÂ`m `m nm`m§H$So> nmhÿZ _bm \$ma Xþ…I dmQ>Vo. BVŠ`mV 
Ë`mbm qghmMr S>aH$mir EoHy$ `oVo Am{U gm§~a O§JbmÀ`m 
{XeoZo niV AgVmZm Ë`mMr qeJo _mÌ PmS>mÀ`m \$m§XrV 
AS>H$VmV Am{U Vmo qghmMm ~ir R>aVmo, Voìhm Ë`mÀ`m 
bjmV `oVo H$s Á`m nm`m§Zm Ë`mZo Zmdo R>odbr Ë`mÀ`m Ë`m 
nm`m§Zr Ë`mbm dmMdÊ`mMm Iyn à`ËZ Ho$bm, nU Ë`mÀ`m 
{eJm§Zr Ë`mMm KmV Ho$bm. 

hr Jmoï> EoHy$Z Pmë`mda Mwb~wbÀ`m _ZmV àmÊ`m§À`m 
qeJm~Ôb Hw$Vyhb {Z_m©U Pmbo. Am{U {VZo {VÀ`m 
{ejH$m§Zm qeJm§~Ôb A{YH$ _m{hVr gm§JÊ`mg {dZ§Vr 
Ho$br. Mwb~wbMr CËgwH$Vm {ejH$m§Zmhr Iyn ^mdbr. {VMo 
{ejH$ åhUmbo,

qeJo åhUOo àmÊ`m§À`m S>moŠ`mda OmoS>çm§_Ü ò {XgUmar 
H$R>rU dmT>. àmÊ`m§À`m Jmä`mbm hmS>m§Mm nmoV AgVmo Am{U 
Vr ~mhoê$Z Ho$am{Q>ZZo PmH$bobo AgVmV. Ho$am{Q>Z ho V§Vw_` 
à{WZ AgyZ Iwa, ZIo, Ho$g, n§I, ËdMoMm ~mø ñVa `m§Mm 
Vo _hÎdmMm KQ>H$ AgVo.

qeJm§Mo àmÊ`m§Zm {d{dY Cn`moJ AmhoV, Á`mV 
{eH$marnmgyZ ñdV…Mm ~Mmd H$aUo Am{U àXoe, dM©ñd  
gXñ`m§er bT>Uo `mgmR>r qeJo Cn`moJr nS>VmV. qeJo 
gm_mÝ`V: \$ŠV Zam§_Ü`oM AgVmV na§Vw H$mhr àOmVt_Ü`o  
_mXtZmhr qeJo AgVmV. g§em oYH$m §Zr Agm {gÕm§V  
_m§S>bm Amho H$s CKS>çmda amhUmè`m C§M àOmVr bm§~ 

A§Vamdê$Z A{YH$ {XgVmV Am{U ^jH$m§nmgyZ ñdV…Mm 
~Mmd H$aÊ`mgmR>r qeJm§Mm Ë`m§Zm A{YH$ \$m`Xm hmoVmo. 
`mì`{V[aŠV, qeJm§Mm dmna O{_ZrV IUÊ`mgmR>r qH$dm 
PmS>m §Mr gmb H$mT>Ê`mgmR>r Ho$bm OmVmo. àmÊ`m§À`m 
ào_g§~§YmV ~è`mMXm àXe©ZmV qeJm§Mm dmna H$aVmV. 
CXmhaUmW©, Za _mXrbm à^m{dV H$aÊ`mgmR>r Am{U {Vbm 
Amnë`m àXoemV AmH${f©V H$aÊ`mgmR>r PmS>m§Mr gmb Am{U 
\$m§Úm {\$adVmo. H$mhr àmUr Ogo H$s Iar qeJo Agboë`m 
eoù`m Ë`m§Mm dmna hmS>m§À`m Jmä`m_Yrb aŠVdm{hÝ`m W§S> 
H$aÊ`mgmR>r H$aVmV. Á`m_wio Ë`m§Zm ao{S>EQ>a åhUyZ H$m`© 
H$aVm `oVo. 

A`w½_Iwar åhUOo Á`m àmÊ`m§À`m nm`mbm {df_ 
g§»`oV Iwa AgVmV Vo àmUr. A`w½_Iwar JUmV _moS>Umam 
J|S>m hm EH$_od àmUr Amho. `m àmÊ`mÀ`m nm`mbm VrZ 
Iwa AgVmV. A`w½_Iwar àmÊ`m§Zm qeJo ZgVmV. Ë`mZwgma 
J|S>çmMo qeJ ho Iao Va qeJ ZgyZ Vmo EH$ Ho$gm§Mm JwÀN> 
Amho, Omo qeJmV ê$nm§V[aV Pmbobm AgVmo. Ë`m§Mr qeJo 
ZmH$mda AgVmV. J|S>çmn¡H$s H$mhtZm EH$, Va H$mhtZm 
XmoZ qeJo AgVmV. XmoZ qeJo Agbr, Va Vr EH$m_mJo EH$ 
Aer AgVmV. 

gma§J haUm§Mr qeJo ho Ë`m§Mo d¡{eîQ>ç Amho. qeJo 
hr \$ŠV Zam§Zm AgVmV. _mÚm§Zm ZgVmV. Zam§Mr hr 
qeJo ^ard AgVmV d Ë`m§Zm AZoH$ Q>m oH o$ AgVmV. 
nwT> o EH$ Q>m oH$ AgVo d _mJrb ~mOyg AmUIr Q>m oHo$ 
AgVmV. _mJrb ~mOyÀ`m Q>m oH$m§Mr g§»`m XmoZ qH$dm 
A{YH$ AgVo. gm§~a d {MVim§_Ü`o nwT> o EH$ d _mJo 
Xm oZ Aer VrZ Q>m oH o $ AgVmV. ~mamqeJmbm _mJrb 
~mOyg ghm Vo AmR> Q>m oHo$ AgVmV. hr qeJo dfm©VyZ 

gm`br KmJ

qeJm§À`m Jmoï>r
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EH$Xm JiyZ nS>VmV d nwÝhm `oVmV. qeJmMr dmT> 
hm oV AgVmZm Ë`mda _I_brM o AmdaU AgV o .  
Ë`m_Ü`o aŠVdm{hÝ`mMo Omio AgVo. `m H$mimV haUo BVa 
Zam§er g§Kf© Q>miVmV. qeJmMr nyU© dmT> Pmë`mda _I_
brMo AmdaU dmiyZ OmVo d nmonSo> nS>VmV. `m H$mimV 
Za haUo PmS>m§da d XJS>m§da Amnbr qeJo KmgyZ ho nmonSo> 
H$mTy>Z Q>mH$VmV d {dUrÀ`m h§Jm_mgmR>r V`ma hmoVmV. 
drUrÀ`m h§Jm_mV Za haUo BVa haUm§er g§Kf© H$aÊ`mV 
CËgwH$ AgVmV. EH$_oH$m§er qeJo AS>H$dyZ EH$_oH$m§da  
_mV H$aÊ`mMm à`ËZ H$aVmV. A§{V_ {dO`r Za hm 
_mXrMm A{YnVr hmoVmo. gd©M Zam§Zm qeJo AgVmV Ago 
Zmhr. H$mhtZm ZgVmV. Aer haUo gmh{OH$M _mXrÀ`m 
H$inmda h¸$ gm§JÊ`mg Ag_W© AgVmV. na§Vw H$mhr 
qeJa{hV Zahr doJio S>mdnoM dmnê$Z BVa Zam§Zm AmìhmZ 
XoV AgVmV. 

AÝ` àmÊ`m§Vhr qeJo dmT>bobr {XgyZ `oVmV. Ë`m§Mo 
ñdê$n doJdoJio AgVo. CXmhaUmW©, {Oam\$. `m àmÊ`m§À`m 
S>moŠ`mda OÝ_V:M H$mñWtÀ`m JmR>r AgyZ Ë`m§da \$a`wŠV 

ËdMoMo AmdaU AgVo. `m JmR>tMr dmT> Am`wî`^a hmoV 
amhVo. H$mhr H$mimZ§Va Ë`m§À`m _wimer H°$pëe`_ O_m 
hmoVo. {Oam\$mMr qeJo S>moù`m§_mJÀ`m nm{œ©H$ AñWrda 
AgVmV. 

H ° ${ZS >r H w $bmVrb H$m oëømgma»`m àmÊ`m §_Ü` o  
Ë`m§À`m H$dQ>rda qeJm§à_mUo dmT> hmoVo. Ë`mMr bm§~r 
1-1.5 g|{Q>_rQ>a AgyZ Ë`mda \$aMo AmdaU AgVo. 
X{jU A_o[aHo$V hm°ÝS©> ñH$s_a åhUyZ AmoiIbm OmUmam  
_moamgmaIm EH$ njr AgVmo. Ë`mÀ`m S>moŠ`mda Ho$am{Q>ZnmgyZ 
~Zbobm H$mQ>m AgVmo. H$mhr gaS>Jw{hè`m§À`m, ImgH$ê$Z 
O°ŠgZ e°_o{b`ZÀ`m H$dQ>rda bhmZ bhmZ qeJo AgVmV 
Am{U Ë`m§da Ho$am{Q>ZMo AmdaU AgVo. `m{edm` qeJYmar 
gaSo>, H$mhr ^w§Joao `m§À`m S>moŠ`mda qH$dm djmda qH$dm 
XmoÝhr ^mJm§da qeJm§gmaIr g§aMZm AgVo. hr ~mødmT> 
Q>m oH$Xma Am{U Ho$amo{Q>Z`wŠV H$R>rU nXmWm©Mr AgVo. 
qeJo Agbobo gaSo> BÝgwboeZÀ`m CÔoemZo O_rZ ImoXV 
Agë`m_wio Vo ghgm g¡b dmiy Am{U {MH$U_mVr 
Agboë`m {R>H$mUr AmT>iVmV. gaSo> {eH$mè`mbm Jm|YimV 

J|S>m qeJo gm§~a haUm§Mr qeJo

{Oam\$mMr qeJo

JmoJbJm` qeJo

ñH$s_a ~S>© qeJo gaS>m qeJo
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Q>mH$Ê`mgmR>r qeJo Am{U _moR>o {XgÊ`mgmR>r Ë`m§Mo eara  
\w$JdVmV, OoUoH$ê$Z Ë`m§À`m ^jH$m§Zm {JiUo H$R>rU hmoB©b 
Am{U Km~adUo eŠ` hmoB©b.

O{_ZrdaÀ`m H$mhr OmVtÀ`m JmoJbJm`tZm qeJm§À`m 
XmoZ OmoS>çm AgVmV, AWm©VM hr qeJo _D$ Am{U Za_ 
AgVmV. ømVrb bm§~ qeJm§À`m Q>moH$mda Ë`m§Mo S>moio 
AgVmV Am{U hr qeJo Ë`m S>moù`m§gH$Q> AmV earamV 
AmoTy>Z KoD$ eH$VmV. Xþgar qeJm§Mr OmoS>r hr AmIyS> 
Am{U OmS>ga AgVo. {hMm Cn`moJ dmg KoÊ`mgmR>r Am{U 
AmOy~mOyÀ`m n[agambm ñne© H$aÊ`mgmR>r, Ë`mMo kmZ 
{_idÊ`mgmR>r hmoVmo.

JmBªÀ`m qeJm§Mr dmT> _§X hmoV Agbr Var Ë`m§Mr 
qeJo dmT>Uo H$YrM Wm§~V Zmhr. J^©YmaUoXaå`mZ qeJm§Mm 
{dH$mg gwê$ hmoVmo Am{U Jm`rÀ`m g§nyU© Am`wî`mV Mmby 
amhVmo. Jm`t_Ü`o Ë`m§Mo àmW{_H$ H$m`© ^jH$m§nmgyZ g§ajU 
Amho. H$maU Jm`r ho {eH$ma Z H$aUmao àmUr AmhoV Am{U 
niÊ`mAmYr ñdV…Mo, dmgao Am{U BVa JwaoT>moao `m§Mo g§ajU 
H$aÊ`mgmR>r Ë`m§Zm qeJo AmhoV. åhetÀ`m qeJm§Mm AmH$ma 
Vbdmarà_mUo qH$dm {dù`mà_mUo AgyZ OmVtà_mUo Ë`m§À`m 
bm§~rV \$aH$ AgVmo. qeJo MnQ>r, OmS> Am{U dOZXma 
AgVmV. qeJm§Mm à_wI VmoQ>m åhUOo OZmdam§Zm AZoH$ 
àH$maÀ`m amoJm§Mm àmXþ^m©d `m_wio hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. 
na§Vw `m _mÜ`_mVyZ hmoUmao amoJ AZoH$Xm AmnmoAmn ~ao 
hmoVmV. na§Vw qeJm§Mm H°$Ýga åhUOoM H$H©$amoJ Pmbm Va 
OZmdam§À`m {Odmda ~oVy eH$Vo. OJmMm {dMma Ho$bm Va 
OZmdam§Zm hmoUmam qeJm§Mm H°$Ýga hm gw_mÌm VgoM ~«mPrb 
d Am{e`m BË`mXr {R>H$mUr {XgyZ `oVmo. `m àH$maÀ`m 
H°$Ýga_Ü`o qeJm§À`m H$mhr noer AMmZH$ dmT>VmV d qeJ 
Iyn Za_ hmoVo d Imbr bQ>H$Vo.

qeJm§_Ü`o doXZm hmoV Agë`m_wio OZmda S>m oHo$ 
EH$m ~mOybm PwH$dVo. Aer OZmdao S>moHo$ hbdVmV VgoM 
q^Vrbm qeJ KmgVmV d `m_wio ~è`mMXm qeJ VwQ>Vo. qeJ 
VwQ>ë`mZ§Va Ë`m {R>H$mUr Agbobo Oo H$mhr _m§g AgVo Vo 
gS>m`bm gwédmV hmoVo d `mo½` H$miOr KoVbr Jobr Zmhr 
Va `m_Ü`o {H$So>XoIrb nS>Ê`mMr XmQ> eŠ`Vm AgVo. Aem 
nÕVrZo qeJo Agë`mMo \$m`Úmnojm VmoQ> o OmñV {XgyZ 
`oVmV.

nwamVZH$mimnmgyZ _Zwî`mZo qeJm§nmgyZ emô oÀ`m dñVy, 
H§$Jdo, Ho$gm§À`m {nZm, nmUr gmR>dÊ`mÀ`m Hw$ß`m, nmUr 
{nÊ`mgmR>r ß`mbo, M_Mo, Jw§S>çm BË`mXr dñVy ~Zdë`m 
AmhoV. qeJm§nmgyZ \$ma àmMrZ H$mir dmÚo ~Zdbr OmV 

AgV. _wimVbo ã ẁJyb qeJ ho ~¡bmÀ`m qeJmnmgyZ ~Zdbo 
Jobo Amho. qeJm§Mm Cn`moJ MmHy$, gwao, H$mÌr AmXr H$Q>bar 
gm_mZm§À`m _wR>r, N>Í`m d H$mR>çm§À`m _wR>r Am{U AmH$f©H$ 
H$bmHw$ga`wŠV dñVy KS>dÊ`mgmR>r H$aVmV. ^maV, MrZ 
`m Xoem§V _¥Je¥§Jm§Mm dmna MyU© Am{U bon `m ñdê$nmV 
MoVmg§ñWm, œgZg§ñWm `m§À`m {dH$mam§da H$aVmV. AmR>ì`m 
eVH$mV Amo[agmV ~m§Yboë`m H$mhr _§{Xam§V qeJmnmgyZ 
V`ma Ho$boë`m Xod_yVu AmT>iVmV. _m{S>`m Am{XdmgtV 
b¾mÀ`m doir qeJm§Mo _wHw$Q> dmnabo OmVmV. d§Omam, ~¡Jm, 
Jm¡hÿ BË`mXr Am{XdmgtVhr {d{eï> àg§Jr qeJ dmnabo OmVo. 
gmoimì`m d gVamì`m eVH$m§V amOñWmZmV "Vobnwam nm{Z`m' 
`m ZmdmMm H§$Jdm à{gÕ hmoVm. hm qeJmMm ~Zdbobm AgyZ 
`mV Vob R>odÊ`mMr ì`dñWm hmoVr. `m H$mimV H§$Jdo, 
M_Mo, Xm{JÝ`mÀ`m noQ>çm, \w$bXmÊ`m, àmÊ`m§À`m à{VH¥$Vr, 
VbdmarÀ`m _wR>r BË`mXr qeJm§À`m dñVy§Mr {Z{_©Vr _moR>çm 
à_mUmda hmoV hmoVr. AbrH$So> `wamon d A_o[aHo$Vhr `m§Mr 
{Z`m©V _moR>çm à_mUmda hmoVo. `m dñVy _w»`V… Jm`r-
åhetÀ`m qeJmÀ`m ~ZVmV. Ë`m_wio H$ƒm_mb IoS>çm§V 
CnbãY hmoV Agë`mZo hm EH$ _hÎdmMm Hw${Q>amoÚmoJ Amho. 
`m Y§Úmg bmJUmar gmYZohr \$ma ZmhrV Ë`m_wio \$ma _moR>o 
^m§S>db bmJV Zmhr. qeJo H$mnyZ AmVrb hmS>mnmgyZ H§$Jdo, 
~Q>Uo dJ¡ao dñVy ~Zdë`m OmVmV. qeJmg CîUVm XoD$Z, 
Xm~`§ÌmZo MnQ>r H$ê$Z d `mo½` Vmo AmH$ma XoD$Z BVa dñVy 
V`ma H$aVmV. `m§V V§~mIy AmoT>Ê`mMo nmBn, \$moQ>mo\«o$_, 
noZñQ>±S>, H$mR>rÀ`m _wR>r dJ¡ao AZoH$ dñVy§Mm g_mdoe Amho. 
^maVmV H$mhr {R>H$mUo qeJm§À`m H$mhr {d{eï> dñVy§~Ôb 
à{gÕ AmhoV. JwOamV_Yrb qeJm§Mo Xm{JZo, ~S>moÚmMo 
M_Mo, amOH$moQ>Mo H§$Jdo, H$Zm©Q>H$Mo N>ÌrMo Xm§So> d _wR>r, 
aËZm{Jar Am{U gmd§VdmS>rVrb qeJm§À`m dñVy, Ho$ai_
Yrb àmÊ`m§À`m à{VH¥$Vr `m à{gÕ AmhoV. ^maVmVrb  
BVa amÁ`m§Vhr Hw${Q>amoÚmoJ åhUyZ H$m_ nwîH$i {R>H$mUr 
MmbVo.

harU, EëH$ Am{U _yg `m§Zr qeJo gmoS>ë`mZ§Va 
C§Xra, Ima Am{U nmoŠ`w©nmBÝg Ë`m§À`m nmofH$ VÎdm§gmR>r 
Am{U Ë`m§Mo gVV dmT>V OmUmao XmV H$_r H$aÊ`mgmR>r 
qeJm§da Hw$aVS>VmV. AJXr Añdb, H$moëhoXoIrb qeJo 
ImÊ`mgmR>r AmoiIbo OmVmV. qeJo Agboë`m àmÊ`mÀ`m 
_¥Ë`yZ§Va, Ho$am{Q>Z ho (qeJ) nV§JmÀ`m Aù`m§Ûmaohr godZ 
Ho$bo OmVo. gm_mÝ`V: qeJ ho àmÊ`mMo d` R>adÊ`mMm 
{dœmgmh© _mJ© Zmhr. qeJo àmÊ`mMo Amamo½` Am{U {\$Q>Zog 
Xe©dVmV.
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JmBªZm Am{U BVa qeJdmë`m àmÊ`m§Zm qeJo {Xbr 
AmhoV Vr _w»`V… Ë`m§À`m g§ajUmgmR>r. qeJm§_wio Ë`m§Mm 
é~m~hr dmT>Vmo. qeJo hmS> Am{U Ho$am{Q>Z `m XmoZ KQ>H$m§Zr 
~Zbobr AgVmV. dmgê$ OÝ_ KoVo Voìhm qeJo gmoSy>Z 
~mH$s gd© Ad`d nyU© dmT>bobo AgVmV. qeJm§À`m OmJr 
qeJH$ù`m AgVmV. `mVyZM nwT>o qeJm§Mr dmT> hmoVo. `m 
qeJm§À`m _wimer aŠVdm{hÝ`m§À`m Omù`m_wio aŠVmMm 
^anya Am{U gVV nwadR>m qeJm§Zm hmoV AgVmo. Ë`m_wio 
earamMo Vmn_mZ{Z`§ÌU Ë`mVyZXoIrb hmoV AgVo. qeJm§Mm 
hm _hÎdmMm Cn`moJ Amho. ^maVmVë`m Jm`tMr qeJoXoIrb 
H$mhr {R>H$mUr dmTy> {Xbr OmV ZmhrV. Ë`mgmR>r nmoQ>°{e`_ 
hm`S´>m °ŠgmBS> `m AëH$brMm dmna H$ê$Z qeJH$ù`m 
_maë`m OmVmV. pñdËPbªS> Am{U BVa `wamonr`Z Xoem§V Vá 
bmoI§S>mÀ`m MQ>Š`mZo `m H$ù`m _maë`m OmVmV. Ë`mgmR>r 
VodT>çm ^mJmV ^yb {Xbr OmVo. 

JmB©-åher qeJo _maVmV åhUyZ Ë`m§Mr qeJoM H$mTy>Z 
Q>mH$m`Mr Am{U _mUgm§Mr JaO åhUyZ Ë`m àWoMo g_W©Z 
H$am`Mo ho Z nQ>Ê`mgmaIoM Amho. H$moUË`mhr g§doXZerb 
_mUgmbm Vo nQ>Uma Zmhr. na§Vw {OWo gd©M Jmoï>r n¡em§gmR>r 
Ho$ë`m OmVmV {VWo ^mdZm Am{U {eï>mMma `m§Mo H$mhrM 
H$m_ ZgVo! {ZgJ©{Z`_m§Mr EoerV¡er! H$mbm` Vñ_¡ Z_…& 
Xþgao H$m`!'' 

BVŠ`mV Mwb~wbÀ`m ^mfoÀ`m {e{jH$m Ë`m§À`m 
dJm©V Amë`m Am{U åhUmë`m AmO H$m` qeJm§~Ôb 
nmR> Mmbbm` dmQ>Vo. _rhr gm§Jy H$m? åherMr qeJo 
åherbm OS> ZgVmV åhUOo ñdV…À`m qH$dm {à`OZm§Mr 
H$m oUVrM Jmoï>r OS> dmQ>V Zmhr, {edm` qeJ \w$Q>Uo 
åhUOo A{VehmUnUm H$aUo. qeJo _moSy>Z dmgamV {eaUo 
åhUOo OmUË`m _mUgmZo nmoaH$Q>nUm H$ê$ Z`o. qeJmda 
KoUo åhUOo n[apñWVrbm Vm|S> XoUo. Ago dmŠàMma hr 
Amnë`m _mV¥^mfoV ê$T> Pmbobo AmhoV ~a§ H$m. AmUIr 
hmo, qeJmdê$Z AmUIr EH$ eãX AmR>dbm qeJmS>m hr 
dob Amho. Mwb~wb åhUmbr, ~mB©, qeJdê$Z _bm EH$ 
eãX AmR>dbm ~mqeJ. ~mqeJ åhUOo H$m` hmo ~mB©?  
Zdè`m _wbmÀ`m H$nmimda Á`m _w§S>mdù`m ~m§YVmV Ë`mbm 
~mqeJ åhUVmV. CËgwH$Vo_wio AmO gd© dJm©bm àmÊ`m§À`m 
qeJm§~Ôb ~arM _m{hVr H$ibr hmoVr. H$dr `ed§Vm§Zr 
~¡bnmoim H${dVm {b{hVmZm qeJm§Mm AmdOy©Z C„oI Ho$bm 
Amho. 

qeJo a§J{dbr, ~mqeJo ~m§Ybr
MT>{dë`m Pwbr, EoZoXma
amOm naYmÝ`m, aVZ, {XdmU
dOra, nR>mU, VwñV _ñV
dmO§Ìr dmOVr, boPr_ IoiVr
{_adrV ZoVr, ~¡bm§bmJr
Sw>b-Sw>bVmV, Hw$UmMr dqeSo>
H$mhr ~m§S> Im|So>, AdIi
Hw$UmÀ`m qeJmZm, ~m§{Y`bo Jm|So>
{hado Vm§~So>, emo{^d§V
dmOVr Jù`m§V, Kw§Jam§À`m _mim
gU ~¡bnmoim, Eogm Mmbo
_mZdr B{VhmgmV {d{dY g§ñH¥$Vt_Ü`o qeJo eŠVrMo 

àVrH$ Agë`mMo AmT>iVo, qeJm§À`m _mÜ`_mVyZ gm_Ï`©, 
A{YH$ma Am{U dM©ñd Xe©dbo OmVo. J«rH$ nm¡am{UH$ 
H$Wm§_Ü ò, Xodm§Mm amOm PoD$g, OJmdarb Ë`mÀ`m gm_Ï`m©Mo 
àVrH$ åhUyZ AZoH$Xm qeJm§gh {M{ÌV Ho$bm OmV Ago. 
Ë`mMà_mUo, _Ü` ẁJrZ ẁamon_Ü ò, qeJo ~hþVoH$ doim g¡VmZ 
Am{U Xþï> AmËå`m§er g§~§{YV hmoVr. _mZdVobm ^«ï> Am{U 
\$gdÊ`mÀ`m Ë`mÀ`m gm_Ï`m©Mo àVrH$ åhUyZ g¡VmZmbm 
AZoH$Xm qeJm§gh {M{ÌV Ho$bo Jobo. ^maVr` g§ñH¥$VrV 
`_mbm qeJo AgVmV, Ago Xe©dbo OmVo. eŠVr~amo~a 
Agbobm qeJm§Mm hm àVrH$mË_H$ g§~§Y eVH$mZweVHo$ 
{Q>Hy$Z Amho. H$bm, gm{hË` Am{U bmoH$H$Wm§_Ü`o àH$Q> 
hmoV Amho. eŠVr, {d{dY g§X^mª_Ü ò qeJm§Mr à{V_m ~è`mM  
H$mimnmgyZ dmnabr OmV Amho. ho {MÝh g§nyU© B{VhmgmV 
A{YH$ma, dM©ñd Am{U gm_Ï`© Xe©dÊ`mgmR>r dmnabo Jobo 
Amho. na§Vw gÎmobm IamoIaM qeJo AgVmV H$m? qeJ Am{U 
eŠVr `m§À`mVrb hm g§~§Y AmYw{ZH$ H$mimn`ªV nmohmoMbm 
Amho, qeJm§Mm dmna AmOhr _mÜ`_ Am{U H$bm§À`m {d{dY 
àH$mam§_Ü`o eŠVrMo à{V{Z{YËd H$aÊ`mgmR>r Ho$bm OmVmo. 

nydu `wÕmMr gwédmV e§IZmX H$ê$Z qH$dm aUqeJ  
\w§$Hy$Z Ho$br OmV Ago. amOo-_hmamOo `m`Mo Agë`mg 
Ë`m§À`m ñdmJVmgmR>r qeJ \w§$H$bo OmB©. Amnë`m XoemV 
añË`mdê$Z OmVmZm dmhZm§À`m H$U©H$H©$e hm°Z© qH$dm qeJm§_wio 
_mUgmbm ~{haonUmXoIrb bdH$a òVmo. Va Aer hr qeJo!

- gm`br KmJ
sayalig2710@gmail.com
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d¡ÚH$s` CnMmamgmR>r eë`{M{H$ËgoMm dmna H$aÊ`mMo 
kmZ _mZdmbm AZoH$ eVH$m§nmgyZ Amho. {dkmZmMm B{Vhmg 
d Ë`mÀ`m CËnÎmrMm emoY KoVë`mg Vmo A{VàmMrZ ẁJmnmgyZ 
gwê$ hmoVmo. AmO d¡ÚH$emñÌ Am{U eë`{M{H$ËgmemñÌ 
doJmZo Pon KoD$Z àJVr nWmda Agbo Var AZoH$ V§Ìo 
Am{U {H«$`m§Mo _yi ^maVr` {dÛmZm§À`m à{V^oVyZ gmH$ma 
Pmbo AmhoV. AJXr d¡{XH$ H$mimnmgyZ àH¥$Vr{M{H$Ëgm 
hm AWd©doXmMm ^mJ Agë`mMo _mZbo OmVo. Am`wd}Xmer 
g§~§{YV AZoH$ J«§W Am{U g§{hVm CnbãY AmhoV. Ë`mn¡H$s 
MaH$g§{hVm, gwlyVg§{hVm Am{U Aï>m§Jg§{hVm ho Am`wd}XmMo 
VrZ à_wI ñV§^ AmhoV. MaH$g§{hVm Am{U Aï>m§Jg§{hVm 
_w»`Ëdo Am¡fYr kmZmer g§~§{YV Amho Va gwlyVg§{hVm 
_ w»`V: eñÌ{H « $`m{df`H$ kmZmer g§~ § {YV Amh o. 
gwlyVg§{hVm, ~Zmag åhUOo dmamUgr `m n{dÌ ehamV 
{b{hbr Jobr Amho. Bgdr gZnyd© gw_mao 1000 Vo 600 `m 
H$mbI§S>mV {b{hbm Jobobm hm d¡ÚH$emñÌmdarb àmMrZ J«§W 
g§ñH¥$V ^mfoV Amho Am{U Am`wd}XmÀ`m _yb^yV J«§Wm§n¡H$s 
EH$ Amho. d¡ÚH$emñÌm~ÔbMo gImob kmZ^§S>ma AmMm`© 
gwlyV `m§Zr gwlyVg§{hVm `m J«§WmV CnbãY H$ê$Z {Xbo 
Amho. {H$Ë`oH$ eVHo$, gwlyVg§{hVm \$ŠV g§ñH¥$V ^mfoVM 
CnbãY hmoVr. gwlyVg§{hVoMo, Bgdr gZmMo AmR>do eVH$ øm 
H$mimV, Aao{~H$ ^mfoV "Kitab Shah Shun al-Hindi' and  
"Kitab-I -Susurud' øm ZmdmZo ^mfm§Va H$aÊ`mV Ambo Amho. 

Bgdr gZmÀ`m EH$mo{Ugmì`m eVH$mV g§{hVoMo b°{Q>Z 
Am{U O_©Z ^mfoV ^mfm§Va H$aÊ`mV Ambo. H$mobH$mVm 
`oWrb H${damO Hw§$Obmb ^rfJaËZ `m§Zr 1907 _Ü`o 
g§{hVoMo g§nyU© B§J«Or ^mfm§Va Ho$bo Amho 

 d¡ÚH$emñÌmVrb eñÌ{H«$`oÀ`m àmMrZ na§naoMo 

dU©Z gwlyVg§{hVoV Ho$bo Amho. hr g§{hVm ^maVr` d¡ÚH$s` 
gm{hË`mVrb gdm©V VoOñdr aËZm§n¡H$s EH$ _mZbr OmVo.

AmMm`© gwlyV `m§Zr Amnë`m eñÌ{H«$`o_Ü`o H$bm 
Am{U {dkmZ `m§Mm g§J_ gmYbobm AmT>iVmo. Ë`m§À`m Ñï>rZo 
Amamo½` hr Ho$di emar[aH$ Amamo½`mMr Zìho Va _mZ{gH$ 
pñWVrXoIrb hmoVr. _mZ{gH$ AmZ§X, {dZmoX, Mm§Jbo nmofU 
Am{U _b_yÌ BË`mXr earam~mhoa Q>mH$Ê`mOmo½`m nXmWmªMm 
`mo½` {ZMam, Aer Ë`m§Mr g§Vw{bV Amamo½`mMr ì`m»`m 
hmoVr. EH$ Mm§Jbm {M{H$ËgmVÁk V`ma H$aÊ`mgmR>r 
eñÌ{H«$`memñÌ Am{U Am¡fYemñÌ `m Xm oÝhrMo kmZ 
Amdí`H$ Amh o AÝ`Wm \$ŠV EH$ n §I Agboë`m 
nú`mgmaIo Ë`m d¡ÚmMo kmZ amhrb, Ago gwlyV øm§Zr Z_yX 
Ho$bobo AmT>iVo 

`eñdr eë`{M{H$ËgH$mZo àW_ CÎm_ earaemñÌk 
AgUo Amdí`H$ Amho d Ë`mZo _mZdr earamMo gd© ^mJ 
H$miOrnyd©H$ {ZarjU H$ê$Z Aä`mgbo nm{hOo, Agohr 
Ë`m§Mo _mZUo hmoVo. earaemñÌmMo kmZ àmá H$aÊ`mgmR>r 
Amdí`H$ Agbobr _mZdr ed{dÀN>oXZ H$aÊ`mMr nÕVera 
{H«$`m gwlyVg§{hVoV g_m{dï> Ho$bobr AmT>iVo.

Ë`m H$mim_Ü`o _¥Ë`yZ§Va Aä`mgÊ`mgmR>r, _mZdr 
earamMr {Ma\$mS> H$aUo emñÌg§_V ZìhVo. Ë`m_wio 
ed{dÀN>oXZmgmR>r _¥V earamMo OVZ H$aÊ`mMr nÕV  
Am{U V`mar ømMohr {dñV¥V {ddaU gwlyVmZo Ho$bo Amho.  
ed {dÀN>oXZmgmR>r, _¥V eara EH$m {d{eï> àH$maÀ`m 
JdVmV Jw§S>miyZ ZXrÀ`m nmÌmV, EH$m {Z`wŠV Ho$boë`m 
OmJoda, VrZ Mma {Xdg ~wS>dyZ R>odV.

eñÌ dm gwar, MmHy$ VËg_ dñVyZo earamda Mra XoUo 
g§_V Zgë`mZo, Hw$gmÀ`m {d{eï> àH$maÀ`m JdVmÀ`m 

S>m°. A§Obr Hw$bH$Uu

eë`{M{H$ËgoMo àdV©H$ : AmMm`© gwlyV
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nmË`m§Mm Hw§$Mbm åhUOo ~«e H$ê$Z earamdarb EHo$H$ 
AmdaU ~mOybm H$ê$Z Ë`mMm Aä`mg Ho$bm OmB ©.
Ë`mZ§Va earamÀ`m aMZm§Mm Aä`mg H$aÊ`mgmR>r earamÀ`m 
doJdoJù`m Wam§Mm Aä`mg Ho$bm OmV Ago.  

gwlyVmZo d¡ÚH$s` eë`{M{H$ËgH$m§gmR>r, eñÌ{H«$ òÀ`m 
gamdmgmR > r , {ejH$ Am{U {dÚmÏ`m ªgmR > r  H $ mhr 
AmMmag§{hVoMr VÎdohr _m§S>br hmoVr. d¡ÚH$s` gamd 
gwê$ H$aÊ`mnydu Ë`mdoioÀ`m emgZH$Ë`mªÀ`m nadmZJrMr 
Amdí`H$Vm Ago. 

VrZeo àH$maÀ`m doJdoJù`m eë`{H«$`m Am{U 120 
àH$maÀ`m {d{dY CnH$aUm§Mr {dñV¥V _m{hVr gwlyVmZo 
Amnë`m g§{hVoV Z_yX Ho$br Amho. YmVynmgyZ ~Zdboë`m 
gmYmaU e§̂ a àH$maÀ`m Yma ZgUmè`m ~moWQ> gmYZm§Mr §̀Ìo 
`m JQ>mV Am{U drg àH$maÀ`m Yma Agboë`m gmYZm§Mr 
eñÌ `m JQ>mV Ë`m§Zr {d^mJUr Ho$br Amho. bmoI§S> Am{U 
H$m§ñ` `m§Mm dmna H$ê$Z hr `§Ìo ~Zdbr OmV AgV.

 `m CnH$aUm§Zm doJdoJù`m njr Am{U àmÊ`m§Mr Zmdo 
XoD$Z g§~moYbo Amho. `mVrb H«$moH$moS>mBb dm A°{bJoQ>a  
\$mog}A°ßggma»`m gmYZm§Mm Cn`moJ AmOhr Ho$bm OmVmo. 

_yiì`mYrÀ`m AmOmamÀ`m VnmgUrgmR>r aoŠQ>b 
EÝS>moñH$mongma»`m CnH$aUmMmhr Ë`mV C„oI Amho. 

ømM~amo~a eë`{M{H$ËgH$mÀ`m hñVH$m¡eë`mMo 
_hÎd ho gdm©V OmñV Am{U dmXmVrV Amho Am{U VoM 
gdm©V àYmZ `§Ì _mZbo Amho; H$maU Ë`m{edm` H$moUVrhr 
eñÌ{H«$`m H$aVm `oV Zmhr

gwlyVmZo _yb^yV eñÌ{H«$`m à{H«$`oMo AmR> doJdoJù`m 
àH$mamV {d^mOZ Ho$bobo AmT>iVo. Ogo N>oÚ (excision), 
bo»` (scarification), doÜ` (puncturing), (exploration), 
(extraction), (evacuation) Am{U {edU (Suturing) BË`mXr. 
Ë`mdoir dmnaÊ`mV `oUmè`m {edUmÀ`m gm_J«rMo g{dñVa 
dU©Z gwlyVmZo Ho$bo Amho. PmS>m§Mr gmb, aoer_ YmJm, Ho$g, 
JwSy>Mr `m§Mo V§Vy ho {edUgm{hË` åhUyZ dmnaë`mMo Zm|X 
Ho$bo Amho 

OI_oÀ`m H$S>m EH$_oH$m§Zm {edë`m AgVm aŠVòmd 
Wm§~dVm `oVmo, ho Ë`m§Zr gà_mU Xe©dbo hmoVo. øm{edm` 
eñÌ{H«$`m H$aÊ`mgmR>r, é½Umbm ^yb XoÊ`mgmR>r _ÚmMm 
Am{U A\y$Mm d¡ÚH$s` dmna gwlyV øm§Zr Ho$bobm AmT>iVmo. 
øm AmYr ^yb XoÊ`mgmR>r, Am¡fYm§Mm dmna Pmë`mMr 
Zm|X d¡ÚH$s` gm{hË`mV Zgë`mZo, AmMm`© gwlyV øm§Zm 
^ybemñÌmMo àdV©H$gwÕm _mZbo OmD$ eH$Vo

gwlyVmZo EImÚm eë`{H«$ òMo VrZ H$m ©̀̂ mJmV {d^mOZ 

Ho$bo Amho. àW_ H$_© åhUOo àr Am°nao{Q>ìh, àYmZ H$_© 
åhUOo Am°nao{Q>ìh A°ŠeZ Am{U nümV H$_© åhUOo nmoñQ> 
Am°nao{Q>ìh Ho$Aa. àW_ H$m`m©V Ë`mZo é½UmMo d¡{eîQ>ç, 
eë`{H«$`oMr OmJm Am{U eë`{H«$`ogmR>r dmnam`À`m 
CnH$aUm§Mo {ddoMZ Ho$bo Amho. àYmZH$_m©V à_wI AmOmamda 
eñÌ{H«$`m Ho$br OmV Ago. Am{U Ë`m nümV OI_oMr 
ñdÀN>Vm Am{U ~±So>O åhUOo H$mof ~§YZ `mMo {ddoMZ Ho$bo 
Amho. Mm¡Xm àH$maMr doJdoJir H$mof~§YZo Ë`m§Zr d{U©br 
Amho.

gwlyV øm§Zr, ^mOë`m_wio Pmboë`m OI_m§Mo Mma 
doJdoJù`m ^mJm§V dJuH$aU Ho$bo Amho. øm{edm` Cî_mKmV 
qH$dm A{VW§S>rZo Pmboë`m OI_m§Mohr dJuH$aU Ho$bo Amho. 
{H$Ë`oH$ eVH$m§Z§Va AmYw{ZH$ d¡ÚH$emñÌmV AmOhr ømM 
g§H$ënZoda AmYm[aV dJuH$aU Ho$bo Jobo Amho, ømdê$Z 
gwlyVmÀ`m {dÛÎmoMo _yë` bjmV `oB©b. 

Ë`m H$mim_Ü`o, EImÚm _moR>çm JwÝømgmR>r, ZmH$ 
H$mZ H$mnyZ Q>mH$Ê`mMr {ejm XoÊ`mMo gd© OJmVM àM{bV 
hmoVo Am{U Aer {ejm AZoH$ OUm§Zm {Xbr OmV Agmdr.  
Ë`m_wio Mohè`mda ZmH$ nyd©dV OmoS>Ê`mÀ`m d ZdrZ 
~gdÊ`mÀ`m eñÌ{H«$`oMr Ë`mdoir JaO {ZVm§V JaO hmoVr. 
ZmH$-AmoR> ho Ad`d EImÚm ì`ŠVrÀ`m Mohè`mMm _w»` 
KQ>H$ AgVmV. Ë`m_wio Mohè`mÀ`m gdm©V ~mhoa AgUmè`m 
^mJm§Mo (ZmH$, H$mZ, AmoR>) N>oXZ H$aUo åhUOo Ho$di 
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earamMrM Zìho Va ì`ŠVrÀ`m ì`pŠV_ÎdmMrhr EH$ AË §̀V 
J§̂ ra hmZr AgVo, Ë`m_wio Aer {ejm ^moJboë`m ì`ŠVrbm 
ZmH$mMr dm H$mZ d AmoR> øm§Mr nwZa©MZm H$ê$Z KoÊ`mMr 
g§Yr Zñ`g§YmZ (rhinoplasty), Amoð>g§YmZ (lobuloplasty), 
H$U©g§YmZ (otoplasty) øm àH$maÀ`m eñÌ{H«$`oZo gwlyVmÀ`m 
CnMmam§_wio CnbãY hmoVr

ZmH$mdarb ßbmpñQ>H$ gO©arMo dU©Z gwlyVmZo Ho$bo 
Amho. é½UmÀ`m ZmH$mÀ`m AmH$mamMr, JmbmdaMr ËdMm 
Am{U _m§S>rMm _m§gb ^mJ dmnê$Z ZmH$mÀ`m OmJoda  
{edyZ nwÝhm ZmH$mMm AmH$ma V`ma H$am`Mm. Ea§S>mÀ`m 
PmS>mnmgyZ ~Zdboë`m ~marH$ Zù`m ZmH$mÀ`m {N>ÐmV  
KmbyZ œmg KoÊ`mgmR>r _mJ© _moH$im R>odm`Mm. `m{edm` 
M§XZXmê$ (M§XZH$mð >) Am{U {VimÀ`m V obmnmg yZ  
~Zdboë`m bon Ë`mda bmdm`Mm Ago `m eë`{H«$ òMo dU©Z 
AmT>iVo. 

Ë`m§À`m øm àH$maÀ`m eë`{H«$`oÀ`m `moJXmZm_wio 
gwlyV øm§Zm AmYw{ZH$ d¡ÚH$emñÌmV Am{U nmümÎ` 
OJmVgwÕm "nwZa©MZmË_H$ eë`{H«$`m' dm "ßbmpñQ>H$ 
gO©ar' øm eë`{H«$`oMo OZH$ _mZbo OmVo. ømì`{V[aŠV 
doJdoJù`m hmS>m§Mo dJuH$aU gwlyVmZo Ho$bo Amho. gwlyVmZo 

ApñV^§J åhUOo \«°$ŠMaMo ~mam àH$ma {dñV¥VnUo _m§S>bo 
AmhoV Am{U Ë`mdarb doJdoJio Cnm` ho dU©Z Ho$bo 
AmhoV. ApñW^§J ì`dñWmnZmMr VÎdo Ogo, hmS> d ñZm`y 
IoMUo (Q´>°ŠeZ), OwidmOwid (_°{Zß`wboeZ) Anmo{PeZ 
A±S> pñWarH$aU (ñQ>°{~{bgeZ) Ago nwZd©gZmMo Cnm`hr 
gwlyVg§{hVo_Ü`o {b{hbobo AmT>iVo Ë`m§À`m H$m`m©Mm `mo½` 
gÝ_mZ d AmXam§Obr åhUyZ Agmo{gEeZ Am°\$ ßbmpñQ>H$ 
gO©Ýg Am°\$ B§{S>`m øm§À`m {MÝhmda AmMm`© gwlyV øm§Mo 
àVrH$mË_H$ aoIm{MÌ AgVo.

AmMm ©̀ gwlyV øm§À`m H$mimV ^maVr` eë`{M{H$Ëgm- 
emñÌmbm OJÝ_mÝ` ~ZdyZ EH$ bjUr` XOm© àmá Pmbm 
hmoVm 

àmMrZ ^maVmVrb eñÌ{H«$`obm gwlyVmÀ`m VÎdm§Zr 
Am{U {eH$dUtZr EH$m C„oIZr` nXmda Zobo Ë`m_wio Vmo 
eñÌ{H«$ òMm gwdU©H$mi hmoVm. AmnU Ë`m§Mr VÎdo AmMaUmV 
AmUUo Am{U Amnë`m CXmÎm ì`dgm`mMr à{Vð>m OnUo 
åhUOoM Amnbm hm AZ_mob dmagm OnUo Ago hmo`. 

- S>m°. A§Obr Hw$bH$Uu
drkulkarni123@gmail.com

doX åhUOo kmZ. Amnë`m gwédmVrÀ`m H$mbI§S>mbm do{XH$ Ago åhUVmV. ^maVr` B{VhmgmÀ`m Ë`m H$mbI§S>mVrb 
kmZ Am{U {dkmZmMo _hÎd g_OÊ`mgmR>r doX _mÜ`_ Agë`mZo doXm§Mm Aä`mg _hÎdmMm Amho. Ë`m H$mimnmgyZ 
{dÛmZm§Mm Agm {dœmg hmoVm H$s ho kmZ ñdV…~ÔbÀ`m {ZîH$fmªnojm doJio ZgVo. ho Amåhmbm AOyZhr H$mhr embò  
nwñVH$m§À`m _mÜ`_mVyZ gm§{JVbo OmVo. nwamVÎd, IJmobemñÌ, {dkmZmMm B{Vhmg Am{U do{XH$ {dÛÎmoVrb ZdrZ 
gImob Aä`mgmZ§Va Ago _V _m§S>Uo ho H$moVonUmMo bjU Agë`mMo {XgyZ Ambo Amho. AmnU AmVm OmUVmo H$s 
do{XH$ kmZmZo ^m¡{VH$emñÌ, J{UV, IJmobemñÌ, VH©$emñÌ, AZw^yVr Am{U BVa {df`m§Mm Aä`mgXoIrb g_m{dï>  
Ho$bm Amho. doXemñÌ ho Amnë`mn`ªV Ambobo gdm©V àmMrZ {dkmZ Amho. g§emoYZmMm B{Vhmg Am{U gwédmVrÀ`m 
H$mimVrb gm§ñH¥${VH$ CËH«$m§Vr g_OyZ KoÊ`mgmR>r øm Aä`mgmMo _hÎdnyU© `moJXmZ AgVo. Amnë`m àmMrZ {dkmZmMr 
nwZa©MZm Ho$di doXm§daM Zìho Va Ë`m§À`m doXm§J ZmdmÀ`m n[a{eï>m§dahr AmYm[aV Amho. Mma doX ho ghm doXm§Jm§er 
g§~§{YV AmhoV. H$ën, ^y{_Vr, J{UV Am{U {XZX{e©H$m `m§À`mAmYmao {dYr nma nmS>Uo, {ejm, Üd{ZemñÌ, N>§X, 
N>§Xmo~Õ g§aMZm; {ZéŠV, ì`wËnÎmr, ì`mH$aU, Am{U IJmobemñÌ Am{U BVa MH«$s` KQ>Zm g_OVmV. {d{dY 
do{XH$ nwñVH$m§_Ü`o {ZgJ©dmXr dU©Zo AmhoV. Vr Amnë`mbm VËH$mbrZ d¡km{ZH$ ~m~t~Ôb ~aoM H$mhr gm§JVmV. 
WmoS>Š`mV, do{XH$ J«§W {Ìnjr` Am{U nwZamdVu OmJ{VH$ pñWVr gmXa H$aVmV. A¾rÀ`m g§~§{YV KQ>H$m§gh 
n¥Ïdr, AdH$me Am{U AmH$me Aer VrZ joÌo åhUyZ {dœmH$So> nm{hbo OmVo. do{XH$ {dkmZmÀ`m H$mbI§S>mMo `mo½` 
AmH$bZ AgUo Amdí`H$ Amho. do{XH$ gm{hË`mMm H$mbH«$_ - doXm§_Ü`o Oo IJmobemñÌr` g§X^© AmhoV Ë`mdê$Z 
p¼ñVnyd© {Vgè`m qH$dm Mm¡Ï`m ghòmãXrVrb øm KQ>Zm Agë`m nm{hOoV. B.g.ny. 1900 _Ü ò Pmboë`m Q>oŠQ>mo{ZH$ 
CbWmnmbWt_wio Ago gy{MV hmoVo H$s F$½doX Ë`m nyduMm Agmdm. `m ẁJmn ª̀V B.g.ny. 2000 nydu, Ë`mZ§Va bJoM 
Amboë`m gm{hË`mVyZ F$½doX H$moUË`mhr ŷd¡km{ZH$ AmnÎmr~Ôb ~mobV Zmhr. H${b ẁJ na§nam B.g.ny. 3100 Am{U  
damh{_{hamÀ`m na§naoV B.g.ny. 2400 Mm C„oI Amho.
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dmY©Š` hm àmÊ`m§gmR>r Ë`m§À`m AmdmŠ`mV Agbobm 
{df` Zgbm Var aŠV _mÌ àË`oH$ àmÊ`mÀ`m {ZXmZ 
OrdZmMm Var A{d^mÁ` ^mJ Amho ho _mÝ` H$amdo 
bmJob. Va _J dmY©Š`mMm {dMma H$am`Mm Agob Va Vmo 
aŠVmnmgyZM H$m gwê$ H$ê$ Z`o, hm àýhr `mo½`M R>aVmo. 
Ë`mV AmUIr EH$ ~m~ Aer, H$s aŠV Am{U dmY©Š` `m§Mm 
H$mhr g§~§Y Agy eH$Vmo H$s Agm {dMma hr Ho$di Zì`m 
Ord-V§ÌkmZm_Yrb EH$ g§Yr Amho, hohr {dMma nwT>o Ambo 
AmhoVM.

na§Vw Aem Jmoï>t_wio d¡km{ZH$ Amnë`m g§emoYZmV 
_mJo amhVrb ho eŠ`M ZìhVo. Joë`mM dfu a{e`m_Yrb 
XmoZ Ord-V§Ìkm§Zr ñdV:bm aŠV O_m H$aUmè`m `§Ìm§er 
OmoSy>Z KoVbo Am{U ñdV:À`m aŠVm_Yrb {H$_mZ AYm© 
"ßbmÂ_m' Imè`m nmÊ`mZo ^ê$Z KoVbm. Ë`mZ§Va VrZ 
{Xdgm§Zr Ë`m§Zr Ë`m§À`m aŠVmMr _mZdr Amamo½`mMo {ZXe©H$ 
AgUmè`m hm_m}Z, Ma~r Am{U BVa gyMH$ `m§À`m ~m~VrV 
VnmgUr Ho$br. Ë`m§Zm Ago AmT>ibo H$s Ë`m§À`m earamV 
am oJà{V~§YH$ eŠVrer g§~§{YV H$mhr n¡by, `H¥$VmMo 
H$m_ Am{U H$moboñQ>oam°b M`mnM` `m§À`m ~m~VrV H$mhr 
gwYmaUm Pmbr hmoVr. "ßbmÂ_m' gm¡å` Ho$ë`m_wio g§^mì`  
CnMmamË_H$ n[aUm_ {XgyZ Ambo Ago Ë`m§Zr {bhÿZ R>odbo 
Amho.

"ßbmÂ_m' hm aŠVmVrb {ndiga a§JmMm ÐdnXmW© 
AgyZ Vmo g§nyU© earamV noer Am{U à{WZo `m§Mr dmhVyH$ 
H$aVmo. "ßbmÂ_m' hm H$mhr amoJà{V~§YH$ eŠVr H$_r 
hmoÊ`mÀ`m ~m~VrV CnMmam§gmR>r dmnabm Jobm Amho. na§Vw 
`m à`moJmMm CÔoe dmY©Š` hm amoJ _mZyZ Ë`mda CnMma 
H$aUo hm ZìhVm Va `m_YyZ _mZdmbm dmY©Š`mer {dO`r 

bT>m XoVm `oB©b H$m, hm hmoVm. VéU aŠV Ogo Q>dQ>drV 
hmoVo Vgo dmY©Š`mVrb aŠV Q>dQ>drV hmoD$ eHo$b H$m, Agm 
{df` hmoVm. 

àmMrZ H$mimVrb {ZXmZ F$fr-_wZr `m§À`mgma»`m 
H$mhr ì`ŠVr Var XrKm©̀ wfr Agë`mMo AmnU dmMbo AmhoM. 
na§Vw Joë`m XmoZ XeH$mV "aŠV åhUOo VméÊ`mMo A_¥V' hm 
{dMma X§VH$Wm§À`m _mÜ`_mVyZ Amamo½`mÀ`m _w»` àdmhmV 
XmIb Pmbm Am{U gmh{OH$M C§Xam§da Ho$ë`m OmUmè`m 
à`moJm§_YyZ VéU aŠVmMr nwZ{Z©{_©Vr `mMo àmË`{jH$ ê$n 
{Xgbo. Ë`m_wio Ord-V§ÌkmZmV AëPm`_a, nm{H©$ÝgZ 
Am{U VËg_ dmY©Š`mer g§~§{YV amoJm§gmR>r CnMma Agm 
EH$ Zdm AÜ`m` gwê$ Pmbm. `mV earamVrb Amdí`H$ Ðd 
nXmWmªZm nwZé‚mr{dV H$aUo _hÎdmMo hmoVo.

C§Xam§da Ho$ë`m Joboë`m Aem EH$m à`moJmV EH$ 
_hÎdmMr ~m~ bjmV Ambr Vr åhUOo `mV åhmVmè`m 
C§Xam§À`m hmS>m§Mm {R>gyinUm H$_r Pmbm hmoVm. dmY©Š`mV 
hmS>m§Mm {R>gyinUm AgVmoM Am{U Ë`m_wio ho {ZîH$f© 
_hÎdmMo hmoVo. 1972 _Yrb `m à`moJmMo {ZîH$f© åhmVmao 
C§Xra A§XmOo 15 Vo 20 Q>¸o$ A{YH$ OJbo Ago hmoVo. 

hm doin`ªV aŠVmVrb _yi noer (ñQ>o_ goëg) `m§Mm 
~mob~mbm gwê$ Pmbm hmoVm. ñQ>o_ goëg `m earamÀ`m 
AmYma^yV noer AgVmV Am{U Ë`m EH$m àH$mao earamgmR>r 
bmJUmam H$ƒm _mb AgVmV. `m_YyZM Z§Va earambm 
bmJUmè`m {d{eï> noetMr {Z{_©Vr hmoVo. 1998 _Ü`o  
_mZdr J^m©VyZ ñQ> o_ gob {_idUo eŠ` Pmbo Am{U 
Z§Va ñQ>o_ gob à`moJemioV dmT>dë`m OmÊ`mbm gwédmV 
Pmbr. BVHo$M Zìho Va ñZm`y Am{U `H¥$V Aem earamÀ`m 
doJdoJù`m ^mJm§Mr nwZ{Z©{_©Vrj_Vm nwÝhm EH$Xm H$m`©j_ 

í`m_ Vmao

{ZamoJr dmY©Š`mgmR>r
aŠVmÀ`m pIS>H$sVyZ emoY...
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H$aÊ`mMo à`moJ gwê$ Pmbo. 
A_o[aHo$Vrb ñQ>°Z\$moS©> {dÚmnrR>mÀ`m Q>moZr-{dg-H$moao 

Am{U gmCb pìhboS>m `m XmoZ g§emoYH$mZr `m_YyZ A{YH$ 
à_mUmV Zdo _‚mmV§Vy V`ma hmoD$ eH$VmV Ago XmIdbo. 
dmY©Š`mV `m§Mrhr g§»`m H$_r hmoV AgVo. Ho$di aŠVmVrb 
ßbmÂ_mMo B§OoŠeZ {Xë`mZohr gH$mamË_H$ n[aUm_ hmoD$ 
eH$Vmo Ago åhQ>bo Jobo Amho. 

{_ZogmoQ>m {dÚmnrR>mVrb AmpÊdH$ O¡dd¡km{ZH$ nm°b 
am°{~Ýg `m§Zr Ago åhQ>bo Amho H$s dmY©Š` AmUUmam 
EH$M KQ>H$ ZgyZ Vo nwÝhm Q>dQ>drV H$aUmamXoIrb EH$M 
KQ>H$ Agy eH$V Zmhr. Ë`m_wio Amnë`mbm AZoH$ KQ>H$ 
Agbobo EImXo {_lU Cn`moJmV AmUmdo bmJob. na§Vw ho 
KQ>H$ Am{U Ë`m§Mr CnMmanÕVr emoYUo ho H$m_ _hmH$R>rU 
Amho. aŠVm_YyZ dmhUmar H$mhr à{WZoXoIrb dmY©Š`mbm 
H$maUr^yV AgVmV Ago _mZbo OmVo. nU Ë`mn¡H$s Zo_H$s 
H$moUVr Am{U Ë`m§Zm ~§X AWdm gwê$ H$aUo H$go eŠ` hmoB©b 
ho ~Kmdo bmJob. `mn¡H$s H$moUVrhr CnMmanÕVr hr {H$_mZ 

AmO Var H$moUË`mhr Cn-n[aUm_m§À`m {dZm eŠ` hmoUma 
Zmhr Agohr _mZbo OmVo Am{U `mMo _w»` H$maU ho CnMma 
(AmOÀ`m AZw_mZmdê$Z) XrK©H$mbrZ AgVrb. 

`m ~m~VrV g§emoYH$m§Mr _V_Vm§Vao Va AgUmaM. 
B[aZm H$m°Z~m°` `m§Zr EH$ e§H$m KoVbr Amho Vr Aer, H$s 
AmVmn`ªV OwZm ßbmÂ_m gm¡å` H$aÊ`mMo Oo \$m`Xo gm§{JVbo 
Jobo AmhoV Vo VéU aŠVm_YyZ nwadë`m Joboë`m g§nÞVoer 
VwbZm H$ê$Z ~Km`bm hdoV. `mMm AW© Agmhr hmoD$ eHo$b 
H$s AmnU Amnë`m VméÊ`mMo KQ>H$ g§ndyZ ~gbmo AmhmoV 
åhUyZ AmnU åhmVmao R>aV Zmhr Am{U Amnë`mbm VméÊ`mMo 
KQ>H$ {Xbo OmV AmhoV åhUyZ Amnbo nwZé‚mrdZXoIrb hmoV 
Zmhr. Ë`m§À`m _Vo OwÝ`m aŠVmVrb à{WZo aŠVm{^gaUm_wio 
H$_Omoa hmoVmV Am{U Ë`m_wio VméÊ`mMo KQ>H$ Xm~bo 
OmVmV. 

dmY©Š` `oD$ Z`o åhUyZ AZoH$ KQ>H$ emoYbo OmV 
AmhoV nU `m àË`oH$mgmR>r Am¡fYo emoYyZ H$mT>Uo ho EH$ 
AmìhmZ Amho. VwbZmË_H$ [aVrZo ßbmÂ_m gm¡å` H$aUo hr 
nÕV AmOda emoYë`m Joboë`m Am{U CÚm òD$ KmVboë`m 
nÕVt_Ü ò gdm©V Cn ẁŠV R>ê$ eHo$b Aer Amho Ago _mZbo 
OmVo. VéU aŠVmMm OmXþB© Cn`moJ H$ê$Z dmY©Š`mbm Xÿa R>odVm 
òB©b Aem H$ënZm AmH$ma KoV AgVmZm Ago åhUVm òB©b 

H$s AmO Var hr Ðmjo Am§~Q> AmhoV. pIS>H$s_YyZ ÐmjmMo 
dob ZOaobm nS>VmhoV Am{U `m pIS>H$sVyZ ñdV:H$So> ~KVmZm 
AmO AmnU åhUy eH$Vmo H$s {ZamoJr dmY©Š`mgmR>r aŠVmÀ`m 
emoYmMr pIS>H$s Var {H$_mZ CKS>r R>odm`bm hdr...

- í`m_ Vmao
shyamtare@gmail.com

A§VamimVrb g|{Ð` aoUy§Mm doY
Ooåg do~ ñnog Q>o{bñH$mon (JWST) dmnaUmè`m IJmobemñÌkm§Zr H$mhr _hÎdmMo g|{Ð` aoUy ZdrZ OÝ_ KoV Agboë`m 
Vmè`m§^modVr {\$aV Agë`mMo nm{hbo Amho. Ë`mVyZ gOrdm§Zm amhÊ`m`mo½` J«hm§Mo Zd{Z_m©U H$go hmoVo `mMm doY 
KoÊ`mgmR>r _moR>rM _XV hmoUma Amho. ho pŠbï> g|{Ð` aoUy OrdZmgmR>r _hÎdnyU© AmhoV, na§Vw Ë`m§Mr A§VamimVrb 
CËnÎmr ho EH$ ahñ` Amho, ZoXab±S>_Yrb brSo>Z {dÚmnrR>mVrb IJmobemñÌk {db amoMm `m§Zr Ooåg do~ Xþ{~©UrMm dmna 
H$ê$Z Ho$boë`m {ZarjUmVyZ Zdo g§emoYZ hmVr Ambo Amho. `mVyZ Agm {ZîH$f© {ZKVmo, H$s ho pŠbï> aoUy KZnXmWmªnmgyZ 
g§ßbdZ{H«$`oZo (åhUOo KZ-Ðd-dm`y Ago pñWË`§Va Z hmoVm KZmMo ê$nm§Va EH$X_ dm`yV hmoUo) ~\$m©Mr dm\$ hmoVmZm 
{Z_m©U hmoVmV. amoMm `m§Zr EH$m {ZdoXZmV åhQ>bo Amho, H$s `m emoYm_wio IJmob agm`ZemñÌmVrb XrK©H$mbrZ ahñ` 
CbJS>Ê`mg _XV hmoUma Amho. `m pŠbï> g|{Ð` aoUy§Mo A§VamimVrb Zo_Ho$ CJ_ñWmZ H$moUVo, Vo dm`yÀ`m ñdê$nmV 
qH$dm ~\$m©V V`ma Ho$bo OmVmV ho àý A§Vami agm`ZVÁkm§Zm gVmdV AgVmV. ~\$m©Vrb pŠbï> g|{Ð` aoUy§Mo ApñVËd 
Ago gy{MV H$aVo H$s W§S> YwirÀ`m H$Um§À`m n¥ð>^mJmda KZmdñWoVrb amgm`{ZH$ A{^{H«$`m {d{dY àH$maMo pŠbï> 
aoUy ~Zdy eH$VmV.
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amhÿ Am{U Ho$Vy
n¥Ïdr gy`m©^modVr EH$m dfm©V EH$ \o$ar nyU© H$aVo. 

g_Om n¥ÏdrÀ`m JmobmMm _Ü`q~Xÿ Am{U gy`m©À`m JmobmMm 
_Ü`q~Xÿ OmoS>Umar EH$ aofm H$mT>br. n¥ÏdrÀ`m gy`m©^modVr 
{\$aÊ`m_wio hr aofmhr nwT>o nwT>o OmB©b Am{U df©^amV EH$ 
gnmQ> àVbM V`ma H$aob. Ë`mbm n¥ÏdrMo H$jmàVb 
Ago åhUVmV. AmVm Amnë`mbm _mhrV Amho H$s M§Ð 
n¥Ïdr^modVr {\$aVmo Am{U Vmo gw_mao gmSo>gÎmmdrg {Xdgm§V 
EH$ \o$ar nyU© H$aVmo. Ago H$aVmZm Ë`mÀ`m _Ü`q~Xÿbm 
AmnU n¥ÏdrÀ`m _Ü`q~Xÿer OmoS>bo Va Ë`mVyZ V`ma 
hmoUmao H$jmàVb _mÌ n¥ÏdrÀ`m gy`m©~amo~a hmoUmè`m 
H$jmàVbmer WmoSo> {Vano Amho. Ë`m_wio hmoVo H$m` H$s `m 
XmoZ àVbm§_Yrb Omo {VanonUm Amho, Vmo Zoh_rM Ë`mM 
{XeoZo Am{U VodT>mM amhVmo. hm {VanonUm Amho 5.30 
A§em§Mm. Ë`m_wio M§ÐmMr H$jm n¥ÏdrÀ`m H$joer {Vanr 
amhVo Am{U M§ÐmÀ`m H$jmàVbmMo b§~dVw©i XmoZ {R>H$mUr 
n¥ÏdrÀ`m H$jmàVbmÀ`m dVw©imbm N>oXVo.

M§Ðhr n¥Ïdr^modVr {\$aVmZm Zoh_rM n{ü_oH$Sy>Z  
nyd}H$So> {\$aV AgVmo. na§Vw `m {VanonUm_wio Vmo OUy CÎma-
X{jU {XeoV n¥ÏdràVbmÀ`m da-Imbr OmVmZm {XgVmo. 
Zoh_r AmnU CÎma {Xeobm da Am{U X{jU {Xeobm Imbr 
Ago åhUVmo. ZH$memVhr AmnU CÎma {Xem Zoh_r daÀ`m 
A§Jmbm XmIdVmo. Ë`m_wio X{jUoH$Sy>Z da OmUmè`m aofoda 
Omo `m XmoZ H$jmàVbm§Mm N>oXZq~Xÿ `oVmo, Ë`mbm M§ÐmMr 
CÎmaoH$So>-da OmUmar OmJm, "AmamohU' H$aUmar OmJm åhUyZ 
"amhÿ' q~Xÿ Am{U `mM _mJm©da Xþgam Omo N>oXZq~Xÿ òVmo, Omo 
M§ÐmÀ`m CÎmaoH$Sy>Z X{jUoH$So> OmUmè`m _mJm©da òVmo, Ë`mbm 
"Ho$Vy' åhUOoM eonyQ> Ago åhUVmV. amhÿ Am{U Ho$Vy ho 

Ago n¥ÏdrMo H$jmàVb Am{U M§ÐmMo H$jmàVb EH$_oH$m§Zm 
{OWo N>oXVo Ë`m OmJoMo {ZXe©H$ q~Xÿ AmhoV. Oo H$moUË`mhr 
doir AmH$memV Hw$R>o AgVrb Vo J{UVmZo H$mT>Vm `oVo. 
Ë`m§Mr OmJmhr M§Ð Am{U n¥ÏdrÀ`m AdH$memVrb gVVÀ`m 
{\$aÊ`m_wio ~XbVr AgVo.

_hÎdmMo åhUOo `m amhÿ Am{U Ho$Vy q~Xÿ§À`m gai aofoV 
n¥Ïdr Am{U gy`© `oVmV, VoìhmM J«hUo hmoVmV. nU åhUyZ 
gy`m©bm qH$dm M§Ðmbm J«mgUmao, ImD$Z Q>mH$Umao ho H$moUr 
amjg ~ZV ZmhrV.

gy`©, n¥Ïdr Am{U M§Ð EH$m aofoV Ambo H$s n¥ÏdrMr 
gmdbr M§Ðmda nS>Vo Am{U M§ÐJ«hU hmoVo. Va gy`©, M§Ð 
Am{U n¥Ïdr Aem H«$_mV ho {VKo EH$m aofoV Ambo, Va 

AmZ§X K¡gmg

AmVm Var _§Ji Am{U eZrMr ^rVr ZH$mo! (CÎmamY©)
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M§ÐmMr gmdbr n¥Ïdrda nS>Vo. hr gmdbr n¥Ïdrda {OWo 
nS>Vo, {VWë`m Oo_Vo_ 200 {H$bmo_rQ>aÀ`m ^mJmV IJ«mg, 
åhUOo M§ÐmZo gỳ m©bm nyU© PmH$bo Amho Ago {XgVo. J«hUo hm 
gmÜ`m gmdë`m§Mm Ioi Amho. _mÌ Hw§$S>brV _m§S>VmZm _mÌ 
gVV OmJm ~XbUmè`m `m q~Xÿ§Zmhr "J«h' Am{U Vohr dmB©Q> 
J«h R>adyZ `m ^{dî`H$mam§Zr ñdV:Mr ~aH$V H$aÊ`mMr gmò  
H$ê$Z R>odbobr Amho. VrM H$Wm Amho _§JimMr...

_§Ji!
"Aao ~mnao, `m _wbrbm Va _§Ji Amho.' _J _ZmV 

òVoM, H$s {hÀ`mer b¾ Pmë`mg df©̂ amV {hÀ`m Zdè`mMo 
H$mhr Iao Zmhr!', "Zmhr, Zmhr, Zdè`mbm Vgm YmoH$m Zmhr, 
Jwé~i Mm§Jbo Amho Ë`mMo, nU gmgy~mBªMo H$mhr nQ>Uma 
Zmhr!' nU "~mH$s H$mhr Zmhr Var KamV ^m§S>Uo hmoUmaM!' 
ho Ago {dMma Amnë`mbm H$mhr Zdo ZmhrV. "VwÂ`m n{ÌHo$V 
_§Ji Zmhr Zm? _J H$m Km~aVo`g?' Agohr EoH$bo Amho. 
J§_VM dmQ>br. 

AmH$memV gy`m©^modVr n¥ÏdrÀ`m A§Vamnojm WmoS>mgmM 
Xþê$Z {\$aUmam _§Ji H$mhtÀ`m Hw §$S>brV AgVmo, Va 
H$mhtÀ`m ZgVmo Ago H$go? Iao Va Vo Vgo ZgVo. Hw§$S>br 
H$er _m§S>VmV Vo AmnU nm{hbo Amho. Ë`mV Img H$mhr 
ñWmZm§_Ü`o ({H$Ë`oH$Xm ho Mm¡Wo Am{U AmR>do ñWmZ AgVo) 
åhUOo Ë`m IUm§_Ü`o _§Ji Agob VaM Vmo dmB©Q> AgVmo 
Agm g_O Amho. \$bÁ`mo{VfmMo AmS>mIo ~m§Ym`Mo Á`m§Zr 
R>adbo, Ë`m§ZrM Vo R>adbobo Agmdo. Jwê$ åhUOo Mm§Jbm, 
~wY åhUOo {heo~r, ewH«$ åhUOo ~m`H$s nU gw §Xa,  

H$bmË_H$ BË`mXr. _J dmB©Q>nUm H$moUmbm Úm`Mm? Vmo 
{Xbm _§Jimbm. Vmo ^m§S>Imoa, VmnQ>, Ìmg XoUmam. VrM 
Jmoï> eZrMrhr. Vmohr H$mhr Img {R>H$mUr Agob Va dmB©Q>. 
ZmhrVa ~am, H$Yr H$Yr Va _XVJmahr. 

_§Ji àË`j Amho H$gm?
AmH$memVbm _§Ji J«h hm AmH$mamZo n¥ÏdrÀ`m {Zå_m 

Amho. ì`mg Amho \$ŠV 6,794 {H$bmo_rQ>a. _§JimMm nyU© 
n¥ð>^mJ n¥Ïdrda ngabm, Va Vmo n¥ÏdrdaMo gmao _hmgmJa 
dJiVm O{_ZrMm EHy$U ^mJ Amho, VodT>mM hmoB©b! _§Ji 
ñdV:^modVr n¥ÏdrgmaImM gw_mao 25 Vmgm§V EH$ \o$ar 
_maVmo, nU n¥Ïdrnojm gỳ m©nmgyZ gw_mao XrS>nQ> Xÿa Agë`mZo, 
gỳ m©̂ modVr {\$aÊ`mgmR>r Ë`mbm 687 {Xdg bmJVmV. åhUOo 
Ë`mMo df© Amnë`m dfm©À`m gw_mao XþßnQ> (1.88nQ>) Amho. 
_§Ji gỳ m©̂ modVr H$joV {\$aVmZm Amnë`mbm gdm©V Odi 
òVmo, Voìhm Vmo gw_mao 5.6 H$moQ>r {H$bmo_rQ>ada AgVmo. Va 

Vmo gdm©V bm§~, Ë`mÀ`m H$joV Vmo Amnë`m {déÕ {Xeog, 
åhUOo gy`m©À`m nbrH$So> OmVmo, Ë`mdoir Vmo gamgar 40 
H$moQ>r {H$bmo_rQ>a EdT>çm àM§S> XÿaÀ`m A§Vamda AgVmo.

EImÚm gmYmaU _mUgmMo dOZ Oo n¥Ïdrda gw_mao 68 
{H$bmo AgVo, Vo _§Jimda \$ŠV 26 {H$bmo ^aob! H$maU 
Ë`mMo JwéËdr` ËdaUM n¥ÏdrÀ`m \$ŠV 38 Q>¸o$ Amho! 
Agm hm bhmZgm _§Ji. Omo H$Xm{MV _mZdOmVrbm H$mhr 
H$maUmZo n¥Ïdr gmoSy>Z Omdo bmJbo, Va dñVr H$aÊ`mgmR>r 
AmVm Var EH$_od n`m©̀  Amho, Vmo ÌmgXm`H$ H$gm ~ao hmoD$ 
eH$Vmo? Am{U Vohr H$moUrVar Ë`m§À`m _Zmbm `oB©b Vgo 
R>adbo åhUyZ? VrM H$Wm eZrMr.

eZr àË`jmV Amho H$gm?
AmH$memV BVa Vmè`m§À`m nmœ©̂ y_rda \$maM gmdH$me 

JVrZo {\$aUmam, "eZ¡: eZ¡: MaVr B{V eZoœa:' Ago eZrMo 
Zmd nS>bobo Amho. gy`m©nmgyZ Xÿada AgUmè`m J«hm§n¡H$s, 
Ë`m H$mir Va gdm©V XÿaMm AgUmam eZr hm EH$ J«h. 
Ë`mÀ`mhr nwT>o `waoZg, ZonÀ`yZ Am{U ßbyQ>mo ho J«h Joë`m 
H$mhr eVH$m§V, Xþ{~©UrMm emoY bmJë`mZ§Va gmnS>bo. 
Ë`mVhr _§JimÀ`m nwT>o Am{U Jwê$ J«hmÀ`m AbrH$So> EH$ 
_moR>m bKwJ«hm§Mm nÅ>m gmnS>bm, Ë`mV bmImo bKwJ«h AmhoV 
hohr g_OyZ Ambo Amho. na§Vw ho bKwJ«h Hw§$S>brV KoVbobo 
{XgV ZmhrV. gÜ`m `waoZg Á`mZo emoYbm Ë`mÀ`mM ZmdmZo 
"hf©b' åhUyZ `m J«hmbm, ZonÀ`yZbm Am{U H$mhr {R>H$mUr 
ßbyQ>mobmgwÕm Hw§$S>brV ñWmZ XoÊ`mV Ambo Amho, EdT>oM Zìho 
Va AmVm Ë`m§Mr \${bVohr gm§JÊ`mV `oVmV! J§_VM Amho! 
AmVm Va ßbwQ>moÀ`mnojm Xÿada AgUmao Am{U H$mhr Va 
Ë`mÀ`mnojm WmoSo> _moR>ohr AgUmao nwT>Mo AZoH$ J«h gmnS>bo 
AmhoV. Ë`m_wio ßbwQ>mogH$Q> Aem N>moQ>çm J«hm§Mm AmVm 
EH$ doJimM "~Qw>J«h' åhUyZ JQ> Ho$bm Jobm Amho. Ë`m_wio 
gỳ m©nmgyZ A§Vamà_mUo nmhV Jobmo Va n{hbm J«h òVmo ~wY, 
Xþgam ewH«$, {Vgam J«h Á`mÀ`mda AmnU amhVmo Vr n¥Ïdr, 
Z§Va _§Ji, Ë`mÀ`mnwT>o AgUmè`m bKwJ«hm§À`m nQ²>Q>çmnwT>o 



{dkmZYmamŸ&& _mM© 2024 && 22 

gỳ ©_mboVbm gdm©V _moR>m J«h Jwê$ Am{U Ë`mZ§Va òVmo eZr. 
`m ghmì`m H«$_m§H$mda AgUmè`m eZrMo gy`m©nmgyZMo 

A§Va _mÌ Amnë`m ghOr H$ënZoV ~gUmao Zmhr, hohr 
{VVHo$M _hÎdmMo. EHy$UM AmH$memVrb J«h-Vmè`m§Mr 
A§Vao Am{U AmH$ma åhUOo Amnë`m VH©$eŠVrMm H$g 
bmJUmè`m Jmoï>r AmhoV. n¥Ïdr åhUOo EH$m M|Sy>gmaIr 
Amho, {OMm ì`mg 12,756 {H$bmo_rQ>a Amho. `m VwbZoV 
eZrMm ì`mg àM§S> åhUOo n¥ÏdrÀ`m XhmnQ> Amho. {edm` 
Ë`mÀ`m {dfwdd¥Îmmer Vm o 1,20,536 {H$bmo_rQ>aMm 
Amho, Va Vmo CÎmaX{jU WmoS>m MnQ>m Agë`mZo {VWbm 
ì`mg 1,08,728 {H$bmo_rQ>aMm Amho. åhUOo `m XmoÝhr  
ì`mgm§_Ybm \$aH$M OdiOdi n¥ÏdrÀ`m ì`mgmEdT>m 
Pmbm H$s! {edm` `m J«hmbm Oo_Vo_ 10 Vo 20 {H$bmo_rQ>a 
OmS>rMr, nU n¥Ïdr Vo M§Ð `m A§VamÀ`m VrZMVwWmªe ^aob 
EdT>r bm§~da ngabobr ~\$m©i H$S>r AmhoV. 

J§_V åhUOo hm AmH$mamZo n¥ÏdrÀ`m XhmnQ> _moR>m 
AgUmam eZr M¸$ dm`yMm Jmoim Amho. åhUOo OUy 
H$mhr \$ŠV n¥ÏdrdaÀ`m dmVmdaUMmM, \$ŠV hdm Am{U 
T>Jm§Zr ~Zbobm EH$ _moR>m Jmoim. 
Ë`mImbr gKZ O_rZM Zmhr. 
XJS>, Ym|So>, nR>ma, nd©V Ago 
H$mhr Zmhr. dmVmdaUmImbr 
Ðdê$n nmÊ`mMm _hmgmJahr 
Zmhr. Ë`m_wio `m dm ỳê$n J«hmMr 
EHy$U KZVm EdT>r H$_r Amho, H$s g_Om EImÚm àM§S> 
bm§~é§X nmÊ`mÀ`m VbmdmV, gamodamV, qH$dm _hmgmJamV 
`mbm Q>mH$bm, Va Vmo A»Im J«h M¸$ Ë`m nmÊ`mda hdoZo  
\w$Jdboë`m EImÚm \w$½`mgmaIm Va§Job! H$maU `mMr EHy$U 
KZVm nmÊ`mÀ`m VwbZoV Oo_Vo_ 0.6 Amho.

eZrMo gy`m©nmgyZMo A§Vahr n¥ÏdrÀ`m gy`m©nmgyZ 
Agboë`m A§VamÀ`m M¸$ XhmnQ> Amho. gy`m©nmgyZ n¥Ïdr 
gw_mao 15 H$moQ>r {H$bmo_rQ>a (gamgar 149,600,000 
{H$bmo_rQ>a, `mbmM EH$ IJmobr` EH$H$ Ago _mZbo 
OmVo.) A§Vamda Amho. Va eZr gy`m©nmgyZ gw_mao XrS>eo 
H$moQ>r {H$bmo_rQ>a (gamgar 151,33,25,783 {H$bmo_rQ>a, 
AWm©V 10 IJmobr` EH$H$) A§Vamda Amho. Ë`m_wioM Vmo 
Xþ{~©UrVyZhr AJXr N>moQ>mgm, {M_wH$bmM {XgVmo. 

eZrMr gy`m©^modVr EH$ \o$ar nyU© hmoÊ`mg Amnbr  
gw_mao 30 (29.4571) df} bmJVmV. n¥Ïdrbm _mÌ 
gy`m©^modVr EH$ \o$ar _maÊ`mgmR>r \$ŠV EH$ df© (365 
{Xdg) bmJV o. Ë`m_ wi o n ¥Ïdrdê$Z nmhVmZm eZr 

AmH$memVë`m Vmè`m§À`m g§X^m©V \$maM gmdH$me åhUOo, 
360A§emMr EH$ \o$ar � 30 df} = 12 A§em§Mo MbZ 
EH$m dfm©bm. VgoM, 30 A§em§Mr EH$ amg hmoVo. Ë`m_wio 
eZrbm EH$ amg nma H$am`bm 12+12+6 A§e = 
M¸$ AS>rM df} bmJVmV. `mMmM Cn`moJ "gmSo>gmVr' 
_moOÊ`mgmR>r H$aVmV. 

g_Om, EH$m amerV eZr Amho, Ogm Vmo gÜ`m `m dfu 
Hw§$^ amerV Amho. Va Ë`m amerbm gmSo>gmVrMm _Ü` Mmby 
Amho, gmSo>gmVr Ë`m amergmR>r ^amV Amho Ago g_OVmV. 
Ë`mÀ`m nwT>À`m, åhUOo _rZ amerbm gmSo>gmVrMr gwédmV 
Pmbr Amho, {Vbm gmSo>gmVrMo doY bmJboV Ago åhUVmV, 
Va _H$a amerbm gmSo>gmVrMm eodQ> hmoV Amho, qH$dm Vr 
gwQ>V Amho, qH$dm A§{V_ MaUmV Amho, Ago åhUVmV. 
AS>rM dfmªÀ`m {heo~mV Aem àË`oH$ VrZ ametZm eZr 
nrS>V OmVmo, AWm©V AS>rMÀ`m {VßnQ> gmSo>gmV. åhUyZ Vr 
gmSo>gmVr, Ago Yabo OmVo. nU Vo H$mhr {VVHo$ Iao Zmhr. 
BVŠ`m XÿadaMm, nmÊ`mnojm hbH$m AgUmam eZr Vw_Mo 
H$m` dmH$So> H$ê$ eH$Uma hm _moR>m àýM Amho. 

AmUIr EH$ Jmoï>, gỳ ©, n¥Ïdr Am{U eZr ho AmO Oa 
EH$m aofoV AgVrb, Va gy`m©^modVr n¥ÏdrMr EH$ \o$ar nyU© 
Pmë`mda, eZr H$mhr {VWoM AgUma Zmhr. Vmo WmoS>m nwT>o 
Jobobm AgVmo. Ë`mbm JmR>m`bm Am{U nwÝhm EH$Xm gỳ m©À`m 
g§X^m©V {VKm§Zmhr gai aofoV `oÊ`mgmR>r AmUIr \$ŠV 
13/14 {Xdg bmJVmV. åhUOo Xa 378 {Xdgm§Zr n¥Ïdr 
Am{U eZr gy`m©À`m EH$m ~mOyg Am{U EH$m gai aofoV 
`oVmV. na§Vw AmH$memÀ`m nmœ©^y_rda Ë`mMo nyd}H$So> àË`j 
nwT>o gaH$Uo Am{U Amnë`mbm Ë`mMo Vmè`m§À`m, Iao Va 
ZjÌo qH$dm ametÀ`m g§X^m©V, Ë`mM nmœ©̂ y_rda {XgUo, `mV 
Amnë`mM ~XbË`m OmJo_wio, {edm` n¥ÏdrÀ`m gy`m©^modVr 
Ë`mÀ`m VwbZoV ObX JVrZo {\$aÊ`m_wio, \$aH$ nS>Vmo. 

AmnU \$mñQ> JmS>rVyZ OmVmZm, eoOmê$Z H$_r doJmZo 
YmdUmar JmS>r Amnë`mbm M¸$ _mJo nS>VmZm {XgVo, VgoM 
`mdoir Vmè`m§À`m nmœ©^y_rda eZr nyd}H$So> OmVm OmVm 
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AMmZH$ Wm§~ë`mgmaIm dmQ>Vmo, _J H$mhr H$mi Vmo M¸$ 
_mJÀ`m {XeoZo, n{ü_oH$So>- _mJo nS>VmZm, _mJo OmVmZm 
{XgVmo, naV _mJo OmVmZmhr Wm§~Vmo Am{U naV nyd}H$So> nwT>o 
nwT>o _mJ©H«$_U H$am`bm gwédmV H$aVmo. `m Ë`mÀ`m _mJo 
nS>Ê`mÀ`m {XgÊ`mbm, eZr "dH«$s' Pmbm Ago åhUVmV.

n¥ÏdrÀ`m H$jo~mhoarb gd©M J«hm§Mo, åhUOo _§Ji, 
Jwê$, eZr, `waoZg, ZonÀ`yZ Am{U ßbwQ>moMo Ago dH«$s MbZ 
hmoVmZm {XgV AgVo. `m dH«$s {XgÊ`mÀ`m H$mbmdYrbmhr 
CJmMM dmB©Q> R>adbo Jobo Amho.

Iao gm§Jm`Mo Va _§JimÀ`m Aem dH«$s OmÊ`mMm AW© 
bmdÊ`m_wioM Amnë`mbm gy`©_mboVrb J«hm§À`m MbZmMo, 
Ë`m§À`m H$jm§À`m b§~dVw©imH$ma AmH$mam§Mo `WmW© kmZ Pmbo 
Amho. gỳ © hm gỳ ©_mboÀ`m _Ü`^mJr Amho Am{U n¥ÏdrgH$Q> 
gmao J«h Ë`mÀ`m^modVr {\$aVmV, EdT>oM Zìho Va "Ho$ßba'Mo 
_w»` VrZ {Z`_, Oo J«hJVrMr gmar J{UVo g_mYmZH$maH$ 
[aVrZo gmoS>dÊ`mg H$maUr^yV Pmbo, Vohr `m _§JimÀ`m 
dH«$s MbZmÀ`m {ZarjUmVyZ, Aä`mgmVyZM hmVr Ambo. Va 
_J Ë`mbmM dmB©Q> R>adUo {H$Vr `mo½`? Vo AmVm AmnUM 
R>adbobo ~ao. 

^{dî` H$moUmbmM H$iV Zmhr, _mÌ Ë`mMr ^rVr 
gm_mÝ` _mUgm§Zm, AS>MUrV AgUmè`m§Zm XmIdbr, H$s 
bJoM Ë`mMm Cn`moJ H$mhr OU Ë`m§À`m M[aVmWm©gmR>r 
H$ê$Z KoVmV. dH«$s _§Ji-eZrMr dmB©Q> Ñï>r Amnë`mda 
nSy> Z`o åhUyZ. na§Vw hm eZr Vwåhmbm H$gm ~ao emoYUma? 
dmB©Q> Ñï>r Vw_À`mda nmS>Ê`mgmR>r Ë`mZo Vw_Mm emoY KoVbm 
nm{hOo Zm? eZrÀ`m A§Vamdê$Z Oa n¥ÏdrH$So> nmhm`Mo Va, 
Amnë`mbm BWyZ OodT>m eZr {XgVmo, Ë`mÀ`m XgnQ> bhmZ 
AmH$mamV, AJXr Xþ~uU bmdyZhr A»Ir n¥Ïdr N>moQ>rerM 
{XgUma, N>m oQ >çmem {Zù`m {R>nŠ`mgmaIr. Ë`mVhr 
eZrdê$Z n¥ÏdrH$So> nmhVmZm {VÀ`m_mJo AgUmè`m gỳ m©À`m 
Am^oV XS>bobr. Vr eZrÀ`m ~mOybm Agob Va ~arMer 
H$mimoIbobr, M§ÐmÀ`m Oem H$bm {XgVmV, Vem à{VnXm 
Vo Aï>_rÀ`m H$bm XmIdUmar, AYuM qH$dm Ë`mhÿZ H$_r 
AmH$mamMr H$moa {XgUmar n¥Ïdr AgUma. gy`m©À`m g§X^m©V 
Vr nbrH$So> Agob Va AmUIrM bm§~ AgUma Am{U 
gy`m©_wio ~amM H$mi Ë`mÀ`m àH$memV XS>bobr AgUma. 
Ë`m n¥Ïdrda, ^maV ZmdmÀ`m EH$m XoemV, _hmamï´> ZmdmÀ`m 
EH$m _moR>çm àXoemVë`m, AJXr _w§~B©-nwÊ`mgma»`m à{gÕ 
JmdmV, qH$dm EImÚm JmdIoS>çmV, AgUmè`m Vwåhmbm, 
Ago H$go ~ao Vmo eZr emoYUma? (Vw_Mo ~aodmB©Q> H$aÊ`mÀ`m 
CÔoemZo?) Agmo.

Va dH«$s _§Ji-eZrMr dmB©Q> Ñï>r Amnë`mda nSy> 

Z`o, åhUyZ Ë`mZo Amnë`m ^{dî`mda n[aUm_ hmoD$ Z`o 
åhUyZ, bmoH$ bJmobJ On-Omß`, em§Vr, `k`mJ H$aÊ`mMr 
MyH$ H$aVmVM. ^ma§̂ ma XmZohr XoVmV. Am{U Ë`mdaM H$mhtMo 
\$mdVo. 

~ao ho Va H$mhrM Zmhr, EH$m AemM _mÝ`da (?) 
\$bÁ`mo{Vfmbm EH$m amÌr _r _mPr Xþ~uU hmVmV XoD$Z 
gm§{JVbo, H$s Mbm, _bm XmIdm ~ao Vw_Mm Vmo eZr, _§Ji 
AmH$memV Hw$R>o Amho Vmo... Va J§_V Aer, H$s Vo åhUmbo, 
H$s n§Mm§JmV {b{hbo Amho H$s eZr Hw§$^oV Amho, Va _§Ji 
_H$a amerV Amho. (AWm©V ho Ë`m§Zr nmhÿZ R>odboboM AgVo. 
ì`dgm`mMmM Vmo EH$ ^mJ, Ë`m_wio amoOMr J«hpñWVr Va 
_mhrVM AgVo ~hþYm) nU _J Vmo AmVm AmH$memV {XgV 
Amho H$s Zmhr Am{U {XgV Agob Va AmH$memV Vr amg 
Hw$R>o Amho? Ë`mVbo Vmao H$moUVo? åhUOo Vmo Á`m amerV 
Amho Ë`mMoM Vo AmhoV, Vo H$go AmoiIm`Mo? ho H$mhr 
Ë`m§Zm gm§JVm Ambo Zmhr! Vo \$ŠV AmH$me^a ZOa {\$adV 
emoYV am{hbo. hr Aer AdñWm Amho. àË`j AmH$me `m§Zr 
H$Yr nm{hboboM ZgVo. 

Am§Vaamï´>r` IJmobemñÌ Am°qb{n`mS> narjoV ~gUmao 
AmR>dr-ZddrVrb Amnbo {dÚmWu, \$ŠV 15-16 
{Xdgm§À`m gamdmZo, "S>m oŠ`mda H$moUVm Vmam Amho Vo 
OJmÀ`m nmR>rda Vmo Hw$R>ohr Agob Var, Am{U Vohr {Xdgm, 
àË`j Vmam AmH$memV Z nmhVmhr, ho gm§Jy eH$VmV... 

Ahmo, ^maVmZo AmVm àË`j _§Jimda Amnbm CnJ«h 
"_§Ji`mZ' nmR>dbobo Amho. Vohr n{hë`mM à`ËZmV Am{U 
`eñdr[aVrZo {VWo nmohmoMbo Amho. gÜ`m Va _§Jim^modVr 
{\$aÊ`mÀ`m, {ZarjUo KoÊ`mÀ`m Ë`mÀ`m R>adboë`m H$m`m©Mr 
Ë`mZo gm§JVmhr Ho$br Amho. AOyZhr _§JimÀ`m H$joV Vmo 
{\$aV Amho Vo doJioM. Ë`mZo _§JimMo OdiyZ H$mT>bobo 
AZoH$ \$moQ>mo AmVm Amnë`mbm nmhm`bm {_imbobo AmhoV, 
_§JimÀ`m dmVmdaUmMo {dûcofU H$ê$Z Ë`mMo {ZîH$f© Ë`mZo 
Amnë`m hmVr gmondbo AmhoV. Aem `m AmYw{ZH$ `wJmV 
AOyZhr AmnU Hw§$S>brVë`m _§JimÀ`m Am{U eZrÀ`m 
YmH$mImbr amhm`Mo H$m? 

H$moUË`m Var BWë`mM XJS>m^modVr, PmS>m^modVr 
ZmhrVa gwnmè`m§^modVr {Zam§OZo AmodmiV doioMm Anì`` 
H$am`Mm... H$s Iè`m {dkmZmÀ`m Aä`mgmbm bmJm`Mo... 
Vo _mÌ AmVm Vw_Mo VwåhrM R>adm {_Ìhmo...

- AmZ§X K¡gmg
anandghaisas@gmail.com
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28 \o$~«wdmarMm {Xdg {dkmZào_tgmR>r \$ma _hÎdmMm 
Amho. H$maU 96 dfmªnydu 1928À`m `mM \o$~« wdmar  
_{hÝ`mV à{gÕ ^maVr` ^m¡{VH$emñÌk gr.ìhr. am_Z `m§Zr 
"am_Z B\o$ŠQ>' qH$dm "am_Z ñH°$Q>[a¨J' hm AË`§V _yb^yV 
emoY bmdbm hmoVm. `mbmM "BZBb°pñQ>H$ ñH°$Q>[a¨J' Agohr 
g§~moYbo OmVo. 

VËnydu àH$memÀ`m ñH°$Q>[a¨J~Ôb g§emoYZ Pmbo ZìhVo 
Ago Zmhr. åhUOo AmH$memMm a§J {Zim H$m AgVmo `mda 
{Q>ÝS>b (Tyndall), aobo (Rayleigh) `m§gma»`m g§emoYH$m§Zr 
AZoH$ à`moJ Ho$bo hmoVo. Am{U A§Vr aobo (Rayleigh) `m§Zr 
Ago _V _m§S>bo H$s hdoVrb aoUy§_wio àH$memMo àH$sU©Z 
(ñH°$Q>[a¨J) hmoVo, åhUOoM àH$me {dIwabm OmVmo Am{U 
Ë`mVbm H$_r doìhboÝW Agbobm {Zim àH$me hm OmñV 
ñH°$Q>a hmoVmo-{dIwabm OmVmo. Ë`m_wio Amnë`mbm Am^mi 
{Ziga dmQ>Vo. aobo `m§Zr bmdboë`m emoYmbm "aobo ñH°$Q>[a¨J' 
Ago Zmd XoÊ`mV Ambo.

Z§Va gr.ìhr. am_Z ho g_wÐàdmg H$aV hmoVo, Voìhm 
Ë`m§Zm Imob g_wÐmVrb nmUr AmH$memnojmhr {Zioema 
{Xgbo. Voìhm "ho Ag§ H$m?' Agm àý Ë`m§Zm nS>bm. hm 
àý H$mhr Ë`m§Zm EH$Q>çmbmM nS>bm hmoVm Ago Zmhr, Va 
Ë`mAmYr Vmo aob|Zmhr nS>bm hmoVm. aobo `m§À`m _Vo nmÊ`mMm 
{Zim a§J hm AmH$memMm namd{V©V (reflected){Zim a§J 
hmoVm. na§Vw ho ñnï>rH$aU am_Z `m§À`m ~wÕrbm nQ>V ZìhVo. 
_J am_Z `m§Zr AZoH$ à`moJ Ho$bo Am{U Ë`mMr {ZînÎmr 
åhUOo "am_Z ñH°$Q>[a¨J' hm emoY hmo`. 

nmÊ`mVrb a oU yhr àH$memMo ñH ° $Q > [a ¨J H$aVmV 
åhUOo àH$me {dIwabm OmVm o, Agm {ZîH$f © am_Z 
`m§Zr H$mT>bm. `mbmM "BZBb°pñQ>H$ ñH°$Q>[a¨J' Agohr 

g§~moYÊ`mV Ambo. Am{U Ë`mAmYrÀ`m "aobo ñH°$Q>[a¨J'bm 
"Bb°pñQ>H$ ñH°$Q>[a ¨J' Ago Xþga o Zmd XoÊ`mV Ambo. 
Bb°pñQ>H$ `mÀ`mgmR>r, H$s `mÀ`mV àH$memMo \$moQ>m °Z 
EImÚm nXmWm©da Q>mH$ë`mZ§Va Ë`m§À`m doìhboÝW_Ü`o, 
n`m©`mZo D$O}V H$mhr ~Xb Z hmoVm Vo {dIwabo OmVmV 
qH$dm ñH°$Q>a hmoVmV. `mÀ`m CbQ> "am_Z ñH°$Q>[a¨J'_Ü`o 
\$m oQ >m °Z ñH°$Q >a hm oVmZm ({dIwabo OmVmZm) Ë`m §À`m 
doìhboÝW_Ü`o, n`m©`mZo D$O}V ~Xb hmoVmo. doìhboÝW_Ü`o 
~Xb Pmë`mZo ~mhoa nS>Umam àH$me hm AmUIr doJù`m 
a§JmMm AgVmo. Am{U `m "am_Z ñH°$Q>[a¨J'_wioM Imob  
g_wÐmMm a§J Amnë`mbm AmH$memnojmhr {Zimema dmQ>Vmo. 
"aobo ñH°$Q>[a¨J'À`m VwbZoV ho "am_Z ñH°$Q>[a¨J' Iyn H$_r 
doiog hmoVo, nU Ooìhm hmoVo, Voìhm Vo AË`§V _hÎdmMo 
AgVo. H$maU Á`m nXmWm©da àH$me åhUOoM \$moQ>m °Z 

S>m°. Am{ef nmZQ>

{dkmZ Am{U Amamo½` 

gr.ìhr. am_Z
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Q>mH$bm OmVmo, Vmo nXmW© Zo_H$m AmoiIm`bm Ë`mMr _XV 
hmoVo. Ë`mM_wio AmO ehmÊUd df} CbQy>Z JobrV, Var `m 
emoYmMo _hÎd H$_r Pmbobo Zmhr. AmOhr AZoH$ joÌm§_Ü`o 
nXmWmªMo aoUy AmoiIÊ`mgmR>r `mMm dmna hmoVmo. d¡ÚH$s` 
joÌm_Ü`ohr H$H©$amoJmÀ`m noer AmoiIÊ`mgmR>r "am_Z  
B\o$ŠQ>'Mm dmna H$ê$Z Ë`mdaMo g§emoYZ gwê$ Amho. BVH$m 
H$mbmVrV (timeless) Agm hm emoY Amho.

{VVH$mM, qH$~hþZm Ë`mnojmhr, H$mbmVrV (timeless) 
Agm `m boImMm {df` Amho- "{dkmZ Am{U Amamo½`'! 
{dkmZ ho Ago _mÜ`_ Amho H$s Á`mZo AmnU _mZdr 
earamMm Aä`mg H$ê$Z, doJdoJù`m amoJm§Mo _yi emoYyZ 
Ë`mda CnMma H$aÊ`mMm à`ËZ H$aVmo. Ë`m_wio _mZdr Xþ:I 
H$_r H$aUmè`m d¡ÚH$s` joÌm§Vrb g§emoYZmMo A{Yð>mZ ho 
BVa Hw$R>ë`mhr joÌm§Vrb g§emoYZm§nojm _hÎdmMo Amho.

_wimV Hw$R>bohr g§emoYZ åhQ>bo H$s Ë`mV g§emoYH$mbm 
VZ-_Z-YZ Anm©do bmJVo. Ë`mV d¡ÚH$s` joÌm§Vrb 
g§emoYZ åhQ>b§, H$s Ë`mV H$mhr doiobm g§emoYH$m§Zr Va 
Amnbo àmUhr nUmbm bmdbo AmhoV. `mMo CXmhaU Úm`Mo 
Pmbo Va "H$m{S>©A°H$ H°$WoQ>am`PoeZ'Mo XoVm `oB©b. `mV 
_m§S>rVrb qH$dm hmVmVrb {eaoVyZ  (vein _YyZ) Zir Q>mHy$Z 
Vr öX`mn`ªV T>H$bbr OmVo. öX`mÀ`m COì`m ~mOyVrb 
H$ßß`m§Mm Am{U aŠVdm{hÝ`m§Mm Xm~ àoea _moOÊ`mgmR>rMr 
hr _hÎdmMr VnmgUr Amho. Ë`mV WmoS>m ~Xb H$ê$Z 

_m§S>rVrb qH$dm hmVmVrb Y_ZrVyZ (artery) Zir Q>mHy$Z Vr 
_w»` Y_Zr (aorta) Am{U nwT>o öX`mÀ`m aŠVdm{hÝ`m§n`ªV 
T>H$bbr Jobr H$s Ë`mbm "H$m°amoZar A±{OAmoJ«m\$s' åhUVmV. 
Ë`mV öX`mÀ`m aŠVdm{hZt_Ü`o S>m` Q>mH$bm OmVmo Am{U 
Z§Va doJdoJù`m H$moZm§VyZ EŠg ao KoVbo OmVmV. Am{U 
Ë`mÛmao öX`mÀ`m aŠVdm{hÝ`m§Vrb AS>Wio (ãbm°H$) 
H$iVmV. AmO OJ^amV öX`{dH$mamÀ`m {ZXmZmgmR>rMr hr 
AË`§V _hÎdmMr VnmgUr g_Obr OmVo. nU `m"H$m°amoZar 

A±{OAmoJ«m\$s'Mr gwédmV "H$m{S>A°H$ H°$WoQ>am`PoeZ'À`m 
emoYmnmgyZM Pmbr Am{U Ë`mMm emoY H$gm bmJbm 
`mMr H$hmUr _mÌ A§Jmda H$mQ>m AmUUmar Amho. Iao 
Va Hw$Urhr Aem àH$maMo à`moJ H$ê$ Z`oV. 1929À`m 
gw_mamg àmÊ`m§À`m hmVmnm`m§_Yrb aŠVdm{hÝ`m§_YyZ 
Ë`m§À`m öX`mn`ªV nmohmoMÊ`mgmR>rMo emoY gwê$ hmoVo. na§Vw 
_mZdr earamda _mÌ Agm à`moJ Hw$Ur Ho$bm ZìhVm. _mÌ 
g§emoYZmZo nN>mS>boë`m ìhZ©a \$m°ñ_©Z `m O_©Z {dÚmWu 
S>m°ŠQ>abm _mÌ "Agm à`moJ AmnU Ho$bm nm{hOo' Aer 
Iw_Iw_r Ambr. Ë`mÀ`m ^amV Ë`mZo M¸$ ñdV:À`mM 
hmVmda N>oX qH$dm BpÝgOZ KoD$Z Ë`mÀ`m AmVrb {eaoVyZ 
M¸$ EH$ ẁ[aZar H°$WoQ>a - Eadr hr Zir _yÌ_mJm©V Q>mH$br 
OmVo- öX`mn`ªV T>H$bbr, Am{U _J ñdV: EŠg ao  
ê$__Ü`o OmD$Z EŠg ao H$mTy >Z Vmo H°$WoQ>a öX`mn`ªV 
nm ohm oMbm Amh o `mMr ImÌr H o $br Am{U _JM Vr 
Zir H$mT>br. nwT> o `mM V§Ìm_Ü`o H$mhr ~Xb H$ê$Z 
A±{OAmoJ«m\$sMm emoY bmJbm. Ago àmUmda ~oVUmao g§emoYZ 
\$m°ñ_©ZZo Ho$bo Ë`mdoiobm Iao Va Vmo nyU© S>m°ŠQ>ahr ZìhVm, 
Va ZwH$VmM nmg Pmbobm EH$ B§Q>Z© hmoVm. na§Vw Ho$di 
Hw$VyhbmnmoQ>r Ë`mZo ho g§emoYZ H$aÊ`mMo YmS>g Ho$bo.

àË`oH$ doiog Ago àmU nUmbm bmdbo VaM d¡ÚH$s` 
g§emoYZ hmoVo Ago Zmhr. `mMo CXmhaU åhUOo Á`mbm 
_m`H«$mo~m`mobm°OrMm OZH$ åhUVmV Vmo A°ÝQ>moZr ìhmZ 
{bdoZhmoH$ hm hmo`! hm Vgm àË`jnUo d¡ÚH$s` joÌmer 
g§~§{YVhr ZìhVm. hm M¸$ EH$ H$mnS>{dH«o$Vm hmoVm. Q>°noñQ́>rM§ 
XþH$mZ Vmo Mmbdm`Mm. ho MmbdV AgVmZm H$mnS>mMo, 
Ë`mÀ`m Ym½`m§Mo {ZarjU H$aÊ`mgmR>r Vmo q^Jm§Mm dmna 
H$aV Ago. `m H$mimV q^Jm§Mm emoY bmJbm hmoVm. na§Vw 
"Ë`mhrnojm AmUIr _°p½Z\$m` H$ê$Z A{YH$ Mm§Jbo ~KVm 
`oB©b H$m?' Agm {dMma Ë`mÀ`m _ZmV Ambm Am{U 
Ë`mVyZ Vmo M¸$ "boÝg-_oqH$J' åhUOo q^J ~ZdÊ`mÀ`m 
à{H«$`oH$So> dibm Am{U _J Ë`mVyZM OJmVë`m n{hë`m 
_m`H«$moñH$monMm OÝ_ Pmbm. Ë`m _m`H«$moñH$monÀ`m Imbr 
_J Hw$R>o JTy>i nmUrM ~K, Va Hw$R>o aŠVM ~K, Va Hw$R>o 
Ho$g ~K, H$Yr XmVm§_Ü`o AS>H$bobr KmU ~K, Aer 
doJdoJir {ZarjUo Ë`mZo gwê$ Ho$br. Ë`mÀ`m EH$m S>m°ŠQ>a 
{_ÌmZo _J hr gJir {ZarjUo B§½b§S>À`m am°̀ b gmogm`Q>rbm 
nmR>dbr Am{U Ë`mZ§Va A°ÝQ>moZrbm am°`b gmogm`Q>rMr  
\o$bmo{en {_imbr- emñÌk åhUyZ _mÝ`Vm {_imbr. 

Aer AZoH$ CXmhaUo d¡ÚH$s`emñÌmÀ`m g§emoYZm_Ü ò 
Amnë`mbm R>m`r R>m`r gmnS>VmV. ho gJio g§emoYH$ 
d ¡ÚH$ s`emñÌmMm Aä`mg H$aVmV åhUO o H o $di 

H$m{S©>`mH$ H°$WoQ>a
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~m`mobm°OrMm qH$dm OrdemñÌmMmM Aä`mg H$aVmV 
Ago Zmhr, H$maU Amnë`m earam_Ü`o ~m`mobm°Or~amo~a 
^m¡{VH$emñÌhr Amho, Ho${_ñQ´>r åhUOo agm`ZemñÌ Am{U 
_°Wo_°{Q>Šg åhUOo J{UVhr Amho.

Amnbo öX` ho EImÚm n§nmgmaIoM H$m`© H$aVo. 
Eadr nmÊ`mMm n§n nmUr IoMVmo qH$dm \o$H$Vmo. öX` _mÌ 
aŠV IoMVo qH$dm \o$H$Vo. AmUIr, Or BbopŠQ´>{gQ>r AmnU 
dmnaVmo H$mhrgm VmoM àH$ma Amnë`m öX`mVhr AgVmo. Ë`m 
BbopŠQ´>H$b A°pŠQ>pìhQ>rbm Amåhr A°ŠeZ nmoQ>opÝeAb Ag§ 
åhUVmo Am{U Amåhr Omo B©grOr H$mT>Vmo Vmo Xþgam{Vgam 
H$mhr ZgyZ öX`mÀ`m `m BbopŠQ´>H$b A°pŠQ>pìhQ>rMm J«m\$ 
AgVmo. AerM BbopŠQ´>H$b A°pŠQ>pìhQ>r Amnë`mbm _|XÿÀ`m 
noet_Ü`o åhUOoM Ý`yam°Z_Ü`o {XgVo. åhUOoM earamV n§n 
Amho, BbopŠQ´>{gQ>r Amho - åhUOoM ^m¡{VH$emñÌ Amho.

Ë`mMà_mUo Amnbo eara ho Ag§»` Aem Ho${_H$b 
KQ>H$m§Zr ~Zbobo Amho. ñZm ỳ àmoQ>rÝgZo ~Zbobo AgVmV, Oo 
A{_Zmo A°{gS>Zo ~Zbobo AmhoV. qH$dm \°$Q>, H$m~m}hm`S´o>Q, 

BVHo$M H$m` Va earamV Agbobo nmUr, J°g, {_Zab 
ho gJio Ho${_H$b KQ>H$ AmhoV. Am{U _mZdr earamer 
g§~§{YV Agboë`m Ho${_ñQ´ >rMm Img {df` _o{S>H$b  
H$m °b oO_Ü`o n{hë`m dfu {eH$dbm OmVm o, Ë`mbm  
~m`moHo${_ñQ´>r åhUVmV. åhUOo earamV Ho${_ñQ´>rnU Amho.

Am{U _°Wo_°{Q>Šg Va gJirH$So>M Amho. Vo Hw$R> o 
Zmhr? Amnbo earahr Ë`mbm AndmX Zmhr. Amnbo öX` 
EH$m {d{eï> JVrZo YS>YS>V§. qH$dm S>m°ŠQ>a Omo öX`mMm 
B©grOr H$mT>VmV, Vmo öX`mÀ`m BbopŠQ´>H$b A°pŠQ>pìhQ>rMmM 
J«m\$ AgVmo. Ë`m J«m\$_Ü ò doJdoJio B§Q>aìhb _moObo OmVmV 
qH$dm Ë`m J«m\$Mo ñbmon ~KyZ doJdoJù`m amoJm§Mo {ZXmZ Ho$bo 
OmVo. åhUOo earamV _°Wo_°{Q>Šghr Amho.

åhUOoM Amnbo eara åhUOo EH$ MmbVo~mobVo 
{\${OŠg, Ho${_ñQ´>r, ~m`mobm°Or Am{U _°Wo_°{Q>ŠgMo EH$ 
nwñVH$M Amho Ago Amnë`mbm åhUVm `oB©b. BWo _bm 
OJà{gÕ J{UVk "`wŠbrS>'Mo dmŠ` AmR>dVo- The laws 
of nature are but the mathematical thoughts of God! 
`wŠbrS>Mr _m\$s _mJyZ Ë`mÀ`mnwT> o EH$ nm`ar OmD$Z 
_r Ago åhUy eHo$Z, H$s "The laws of human bodies 
are nothing but the biological, physical, chemical 
and mathematical thoughts of God!' BWo God qH$dm 
B©œa hr g§H$ënZm g§Hw${MV Ñï>rZo Zmhr, Va gd©ì`mnH$ 
Ñï>rZo Amho, AJXr AmBZñQ>mBZbm Ano{jV AgbobrM! 
AmBZñQ>mBZbm EH$Xm Hw$UrVar àý {dMmabm H$s "Vw_Mm 
B©œamda {dœmg Amho H$m?', Voìhm Ë`mZo {Xbobo CÎma 
_moR>o g_n©H$ Amho. Vmo åhUmbm H$s "_mPm Aem Xodmda 
{dœmg Zmhr, H$s Á`mbm _r H$mhr {Xb§ Va Ë`m ~Xë`mV 
Vmo _mÂ`mda àgÞ hmoB©b qH$dm Zmhr {Xb§ Va Vmo _mÂ`mda 
H$monob. nU ~éM pñnZmoPmbm Ano{jV Agboë`m B©œamda 
_mPm {dœmg Amho Ag§ Vwåhr g_Oy eH$VmV.' Am{U hm 
~éM pñnZmoPm H$moU hmoVm? Vmo gVamì`m eVH$mVrb EH$ 
`wamonr`Z VÎddoÎmm hmoVm. J§_V Aer, H$s Ë`mMo {dMma 
Am{U àmMrZ ^maVr` VÎdkmZmVbo {dMma ho V§VmoV§V 
gmaIoM hmoVo. AmBZñQ>mBZbmhr gd© ~«÷m§S>mbm OmoS>Umar 
EH$ `w{Z\$mB©S> {\$ëS> Woar Amho Ago eodQ>n`ªV dmQ>V hmoVo 
Am{U Ë`mÀ`m gyÌmÀ`m emoYmV Vmo eodQ>n`ªV hmoVm. XþX£dmZo 
Ë`mbm Ë`mMo gyÌ {_imbo Zmhr, nU Ago {dMma AgVmV, 
Voìhm {dkmZmMr AmUIrZ nwT>Mr nmVir - Á`mbm ^maVr` 
VÎdkmZmV àkmZ åhUVmV- Vr àmá Pmbr Amho Ago 
g_Om`bm haH$V Zmhr.

`mnwT>rb H$mimV Am{Q©>{\${e`b B§Q>o{bOÝg Am{U 
_erZ b{ZªJ `m {df`m§À`m gmhmæ`mZo d¡ÚH$s` g§emoYZmV 

{bdoZhmoH$ _m`H«$moñH$monMr à{VH¥${V

B©grOr



{dkmZYmamŸ&& _mM© 2024 && 27 

Iyn _moR>r ^a nS>Uma Amho. Ë`m_wio òUmao eVH$ ho d¡ÚH$s` 
g§emoYZmgmR>r \$ma _moR>o daXmZ KoD$Z `oUma Amho, `m~m~V 
_mÂ`m _ZmV Var e§H$m Zmhr. ho gJio hmoV AgVmZm 
Zì`m {nT>rZo ñdV…Mo Amamo½` _mÌ gm§^mibo nm{hOo. 
Vo g§^miÊ`mgmR>rÀ`m _wÚm§Mo _r EH$ N>moQ> ogo Zo_mo{ZH$ 
(mnemonic) Ho$bobo Amho. Zo_mo{ZH$ åhUOo H$m`? Va AZoH$ 
eãX qH$dm _wÔo bjmV R>odÊ`mgmR>r Ë`m§À`m n{hë`m Ajam§Zm 
KoD$Z EH$ eãX V`ma H$aUo. CXm. VmZm{n{h{ZnmOm åhUOo 
Vm§~S>m, Zma§Jr, {ndim...qH$dm B§J«Or_Ü`o VIBGYOR 
åhUOo ìhm`moboQ> B§{S>Jmo ãë`y BË`mXr!

AmOMm {Xdg gr.ìhr. am_Z `m§À`m Jm¡admMm Amho. 
Ë`m_wio Ë`m§À`mM ZmdmZo "C. V. RA MAN' hoM Zo_mo{ZH$ 
H$ê$Z Ë`m§ZmM An©U H$aVmo. Ë`mà_mUo _wbo Am{U nmbH$ 
dmJbo, Va Ë`mMm Ë`m§Mo _mZ{gH$ Am{U emar[aH$ Amamo½` 
amIm`bm {Z{üV _XV hmoB©b. Vo Zo_mo{ZH$ nwT>rbà_mUo Amho.
1. C - C for cycling! Á`mdoiobm _wbo-_wbr XþMmH$s 

MmbdÊ`mÀ`m d`mMr hm oVrb, Ë`mdoiobm Ë`m §Zr 
AmB©d{S>bm§H$So> WoQ> _moQ>magm`H$b Z _mJVm gm`H$bMm 
hÅ > Yamdm, Am{U AmB ©d{S >bm §Zrhr Ë`m §Zm W oQ >  
_moQm>agm`H$b Z KoD$Z XoVm gm`H$bdê$Z emim-
H$m°boObm Om`bm àmoËgm{hV H$amdo. Ago Ho$bo Va  
_wbo-_wbr ñdV:Mo Amamo½` Va amIVrbM, àXÿfUhr 
H$_r H$ê$Z g_mOmMo Amamo½` amIm`bmhr Amnbm 
ImarMm dmQ>m CMbVrb.

2. V - V for vigour! pìhJa, åhUOoM emar[aH$ VmH$X. 
åhUOoM amoOMm WmoS>mgm H$m hmoB©Zm ì`m`m_ H$ê$Z  
ñdV…Mr emar[aH$ j_Vm {Q>H$dyZ R>odUo.

3.  R - R for restart after failure! [añQ > mQ > ©  AmâQ >a  
\o$ë ẁAa åhUOoM An`emZ§Va nwÝhm Zdr gwédmV! {dYy 
{dZmoX Mmoàm `m§À`m "Q‰>oëW \o$b' `m {MÌnQ>m_Ü`o Ë`m§Zr 
"[añQ>mQ>©' hr gw§Xa g§H$ënZm _m§S>bobr Amho. _ohZV 
H$am`bm _wbm§Zr H$_r nS>m`bm ZH$mo. _ohZVrda Ho$di 
Amnbm A{YH$ma Amho; [aPëQ>da qH$dm \$imda Zmhr. 
"H$_©Ê òdm{YH$mañVo _m \$bofw H$XmMZ' ho ^JdX²JrVoVbo 
dMZ _wbm-_wbtZr ñdV:À`m _Zmda q~~dyZ KoU§ 
Amdí`H$ Amho, åhUOo An`e Ambo Var Vo CXmgrZVoMo 
{eH$ma hmoUma ZmhrV.

4. A - A for  Avoid junk foods! O§H$ \y$S> åhUOo {nÂPm, 
~J©a, AmBgH«$s_, {~pñH$Q>o-Á`mbm AëQ´>m àmogoñS>  
\y$S> åhUVmV, Ë`mZo H°$Ýga, S>m`{~Q>rg, öX`{dH$ma Ago 
AZoH$ amoJ hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. Ë`m_wio Vo Q>miUo 
qH$dm H$_rV H$_r ImUo `mo½`.

5. M - M for meditation and yoga! amoOMm WmoS>m H$m 
hmoB©Zm doi Ü`mZYmaUm Am{U `moJmgZm§Zm {Xbm Va eara 
Am{U _Z XmoÝhr àgÞ amhm`bm _XV hmoVo.

6.  A - A for  Avoid non-renewable energy! Zm°Z [aÝ ỳE~b 
EZOu åhUOo Aer D$Om© Or ^{dî`mV H$Yr Var g§nwï>mV 
òUma Amho. CXmhaUmW©, noQ´>mob, {S>Pob qH$dm Am¡pîUH$ 

D$Om© BË`mXr. eŠ` Agob Voìhm [aÝ`yE~b EZOu 
gmog©Mm dmna H$Yrhr lo`ñH$a.

7. N - N for No addictions! AZoH$Xm {H$emoad`m_Ü ò dmB©Q> 
gd`r bmJÊ`mMr, ì`gZo OS>Ê`mMr ^rVr AgVo, _Z 
M§Mb AgVo. nU, Amnë`mbm XrKm©`wî` Am{U {ZamoJr 
Am ẁî` hdo Agob Va ì`gZm§nmgyZ Xÿa Agbobo Mm§Jbo.

Ago ho "gr.ìhr. am_Z' ZdrZ {nT>rZo nmibo Va  
ñdV…Mo Amamo½` Va Vo amIVrbM, g_mOmMo Amamo½` 
amIm`bmhr Vo _XV H$aVrb. Am{U Ë`m§Mr ~wÕr pñWa 
hmoÊ`mghr Ë`mZo _XV hmoB©b.

WmoS>Š`mV, ^JdX²JrVo_Ü ò gm§{JVbobo Amho Or ì`ŠVr 
AZmgŠV Amho åhUOo AQ>°M_|Q> Zmhr, `e {_imbo Var Or  
hþaiyZ OmV Zmhr, An`e {_imbo Var IMyZ OmV Zmhr, 
Aem ì`ŠVrMr ~wÕr pñWa Pmbobr AgVo qH$dm Aer 
ì`ŠVr pñWVàk AgVo. AerM gJù`m§Mr ~wÕr pñWVàk 
hmoD$ Xo Am{U {dkmZmV n[anyU© hmoD$Z {dkmZmnmgyZ AmUIr 
nwT>o àkmZmÀ`m {XeoZo gJù`m§Mm àdmg hmodmo Aer _r 
Anojm `m {Z{_ÎmmZo ì`ŠV H$aVmo.

`: gd©Ì AZ{^ñZoh: VÎmËàmß`ew^mew^_²&
Z A{^ZÝX{V, Z Ûo{ï>, Vñ` àkm à{V{ð>Vm &&

g§X^©
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S>m°. O`§V dg§V Omoer

bmohmaH$m_mVrb {dkmZ Am{U V§ÌkmZ 

~XbVo {dkmZ

bm oI §S >  ^Å > r_Ü` o  àIa 
noQ>boë`m H$moiemgmaIo bmb~w§X 
hmoB©n ª̀V VmndyZ Ë`mbm KU qH$dm 
hmVmoS>rZo R>moHy$Z-R>moHy$Z nm{hOo 
Vgm AmH$ma XoÊ`mÀ`m H$m_mg 
bmohmaH$m_ åhUVmV. hoM H$m_  
_m oR >çm ~§{XñV ^Å>rV _m oR >çm 
`m §{ÌH$ KUmZo R>m oH y$Z H$aVmV 
Ë`mg KS > m B © H $ m_ åhUVmV.  
KaH$m_mgmR>r bmJUmar gm§S>er, CMQ>Uo, {dir `m§gmaIr 
gmYZo, eoVrH$m_mgmR>r bmJUmar {dim, H$mo`Vm, Hw$èhmS>, 
Iwano, nhma, Zm§JamMm \$mi, dIamMo nmVo `mgmaIr hË`mao 
d AdOmao V`ma H$aUmam H$mamJra åhUOo bmohma.

bmoI§S> hm YmVy gm_mÝ` ImobrÀ`m Vmn_mZmbm (ê$_ 
Q>|naoMa) Q>UH$ AgVmo. bmoI§S>mbm nm{hOo Vgm AmH$ma 
XoÊ`mgmR>r Vo VmËnwaVo bdMrH$ H$aUo Amdí`H$ AgVo. 
Ë`mgmR>r Vo CîUVm XoD$Z Ja_ Ho$bm OmVo. EImXm YmVy 
Ja_ Ho$bm OmVmo Voìhm Ë`mÀ`m AUy§_Ü`o Oo ~§Y AgVmV Vo 
jrU hmoVmV. Ë`m_wio Ë`mÀ`mV VmËnwaVr bdMrH$Vm `oVo. 
CîUVo_wio Ja_ Ho$bobo bmoI§S> nwÝhm ImobrÀ`m Vmn_mZmg 
Amë`mZ§Va AUy§Vrb {jU Pmbobo ~§Y nwÝhm KÅ> hmoVmV d 
Vo bmoI§S> nwÝhm Q>UH$ hmoVo. bmoI§S> Ja_ H$aÊ`mgmR>r, Vo 
Ja_ AgVmZm Ë`mbm R>moHy$Z Ano{jV AmH$ma XoÊ`mgmR>r 
doJdoJir gmYZo, hË`mao d nÕVr dmnaë`m OmVmV. hr 
gd© gmYZo, hË`mao d nÕVr {dkmZmÀ`m {d{dY g§H$ënZm 
d VÎdm§da Adb§~yZ AgVmV. bmohmaH$m_mVrb {dVi-
OmoS>H$m_ hr _hÎdmMr {H«$`m Amho. KS>rd bmoI§S> d Za_ 
nmobmX `m§Mo {dVi-OmoS>H$m_ H$aÊ`mgmR>r Ë`m§À`m XmoZ 
VwH$S>çm§Mo n¥ð>^mJ {d{eï> a§JmMo hmoB©n`ªV Ja_ H$ê$Z Z§Va 

EH$_oH$m§da R>moH$bo OmVmV. `m_wio Vo VwH$So> 
EH$Ord hmoVmV. KS>rd bmoI§S>mMo Vmn_mZ  
gw.1,350 A§e gopëg`gn`ªV Joë`mda 
Ë` mM m  a § J  n m § T > a m  h m o V m o  d  Ë` mg 
bdMrH$nUm `oVmo. Za_ nmobmXmMo {dVi-
OmoS>H$m_ H$aVmZm `mnojm Wm oS o > H$_r  
V mn_mZh r MmbV o .  ` m  YmV yM m  a § J 
Zma§Jr-{ndim hmoB©n`ªV Vmo Ja_ H$amdm 
bmJVm o .  {dVi-Om oS >H $ m_ H $aVmZm  

V mn_ mZ ` m o ½ `  AgU o  
\ $ m a _hÎdmM o  AgV o . 
Vmn_mZ H$_r Ag ob, 
Va OmoS>H$m_ ZrQ> hmoUma 
Zmhr Am{U Vmn_mZ OmñV 
Pmbo, Va VwH$So > OiyZ 
OmVmV. {dVi-OmoSH$m_

Mm§Jbo hmoÊ`mgmR>r OmoS>H$m_ H$am`Mo n¥ð>^mJ `m§{ÌH$ d 
amgm`{ZH$ÑîQ>çm A{Ve` ñdÀN> Agmdo bmJVmV. Ë`mda 
KmU, amI Zmhr `mMr H$miOr ¿`mdr bmJVo. Vmn_mZ 
dmT>bo AgVm YmVyda ~mhoarb hdoMm n[aUm_ hmoD$Z Ë`mda 
Am°ŠgmBS>mMm nmVi Wa MT>Vmo. hm Wa d amI Omdr åhUyZ 
Cƒ Vmn_mZmbm {dViUmam `mo½` A{^dmh (âbŠg) XmoÝhr 
n¥ð>^mJm§Zm bmdbm OmVmo. `m A{^dmhm_Ü`o Am°ŠgmBS>mMm 
Wa {daKiVmo d nwT>o hdoer g§`moJ hmoD$Z nwÝhm Am°ŠgmBS> 
V`ma hmoÊ`mghr à{V~§Y hmoVmo. `m_wio {dVi-OmoS> Mm§Jbm 
hmoVmo. KS>rd bmoI§S> d Za_ nmobmX `m§H$[aVm {Za{Zamù`m 
àH$maMo A{^dmh dmnaVmV.
CîUVm g§ñH$aU : bm ohmaH$ m_mV Vmndë`m_ wi o d 
R>moH$mR>moH$sZo dñVyV {Z_m©U Pmbobm VmU KmbdÊ`mH$aVm, 
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YmVyÀ`m g§aMZoV gmaIonUm AmUÊ`mH$aVm, nmobmXmÀ`m 
dñV yda ` §ÌmZ o H$m_ H$aVm ` oÊ`mBVH$m H$S >H$nUm 
AmUÊ`mH$aVm d `m § {ÌH$ÑîQ >çm nm obmXmM o J wUY_© 
dmT>dÊ`mH$aVm bmohmaH$m_ Ho$boë`m dñVy§Zm CîUVm XoÊ`mMr 
{H«$`m H$aVmV. 
AZwerVZ ({ZqbJ) : `m CîUVmg§ñH$aUm_wio YmVy_Ü`o 
{Z_m©U Pmbobm A§VJ©V VmU H$_r hmoVmV, `m§{ÌH$ JwUY_© 
dmT>VmV d `m YmVyÀ`m dñVyda `§ÌmZo H$mVH$m_ Mm§Jbo 
H$aVm `oVo. ^Å>r_Ü`o dñVy R>odyZ Vr 750 A§e Vo 900 
A§e gopëg`gn`ªV Vmndbr OmVo d _J Vr hiyhiy W§S> 
Ho$br OmVo. AZwerVZ {H«$`o_wio nmobmX VwbZmË_H$ÑîQ>çm 
_D$ ~ZVo, A§VJ©V VmU H$_r hmoVmV d Cƒ Vmn_mZmn`ªV  
Vmndë`m_wio doSo>dmH$So> Pmbobo YmVyMo H$U gai hmoVmV.
_ybpñW{VñWmnZ (Zm°_©bm`PoeZ) : AZwerVZmà_mUo `m 
{H«$`oVhr dñVy ^Å>r_Ü`o VmndVmV d hdoV Z¡g{J©H$ [aVrZo 
W§S> hmoD$ XoVmV. `m {H«$`o_wio YmVyVrb H$U AZwerVZmnojm 
OmñV ì`dpñWV gai hmoVmV, `m§{ÌH$ JwUY_© dmT>VmV d 
{Z_m©U Pmbobo A§VJ©V VmU H$_r hmoVmV.
nmUr XoUo : bmoI§S>r hË`mamÀ`m Á`m ^mJmbm AUwHw$MrXma 
H$am`Mo AgVo qH$dm YmaXma ~Zdm`Mo AgVo Vmo ^mJ Q>UH$ 
AgUo Amdí`H$ AgVo. hË`mamV hm Q>UH$nUm AmUÊ`mÀ`m 
{H«$`obm nmUr XoUo Ago åhUVmV. hË`mamMm nmUr Úm`Mo 
Agob VodT>mM ^mJ ^Å>rV R>odyZ bmb hmoB©n`ªV VmndVmV. 
gm§S>erZo Vo hË`ma ~mhoa H$mTy>Z nmUr Úm`Mm ^mJ nmÊ`mV 
AJa VobmV ~wS>dVmV d MQ>H$Z ~mhoa H$mT>VmV. Ë`mZ§Va 
H$mZerZo Vmo ^mJ KmgVmV. `m KmgÊ`mZo n¥ð>^mJmMr CîUVm 
H$_r hmoD$ bmJVo d Ë`mda {Za{Zamù`m a§Jm§À`m N>Q>m {Xgy 
bmJVmV. `m a§Jm§dê$Z dñVy {H$Vr H$R>rU Pmbr ho g_OVo. 
nydu bT>mB©À`m H$mimV Vbdmar, ^mbo `m§gma»`m hË`mam§À`m 
Q>moH$m§Zm nmUr XoÊ`mMo H$m_ bmohma H$aV AgV.
n¥ð> H${R>UrH$aU (hmS©>qZJ) : ~è`mMXm dñVy g§nyU©nUo 
H$R>rU nmobmXmMr H$aUo AdKS> AgVo. Aem doir Za_ 
nmobmXmMr dñVy ~ZdVmV. Za_ nmobmXmMm n¥ð>^mJ VodT>mM 
H$m~©ZÀ`m gmhmæ`mZo H$R>rU H$aVmV. `m {H«$`obm n¥ð> 
H${R>UrH$aU åhUVmV. `m {H«$`oZo gw_mao 2 {__r OmS>rMm 
n¥ð>^mJ H$R>rU H$aVm `oVmo. 
bmohmamMm nma§n[aH$ ^mVm : bmohmaH$m_ H$aÊ`mgmR>r ^Å>rMr 
Amdí`H$Vm AgVo. IoSo >JmdmV O{_ZrV IÈ>m IUyZ 
H$moigm R> odÊ`mMr ì`dñWm H$aVmV d _mJrb ~mOyg 
hmVmZo MmbUmam ^mVm ~gdyZ hdoMm PmoV `oÊ`mMr gmo` 
Ho$bobr AgVo. bmoI§S>mMo Vmn_mZ dmT>dÊ`mgmR>r ^Å>rVbo 

noQ>bobo H$moigo àIaVoZo àÁd{bV hmoUo JaOoMo AgVo. 
`mgmR>r Ë`mda O_m Pmbobr amI ~mOybm H$aUo d Ë`mg 
ÁdbZmgmR>r A{YH$ àmUdm`y nwadÊ`mMr Amdí`H$Vm 
AgVo. ho gmYÊ`mgmR>r H$moiem§da hdoMr \w§$H$a _mabr 
OmVo. hr \w§$H$a nwÝhm nwÝhm Vm|S>mZo _maUo eŠ` ZgVo. Ë`m_wio 
H$moiemdarb amI CS>dyZ H$moigmê$nr B§YZ àÁd{bV 
H$aÊ`mgmR>r ^mVm dmnaVmV. 

^mVm gmYmaU {ÌH$moUr AmH$mamMm AgVmo. bmH$S>r 
gm§JmS>çmda Mm_S>çmMr {nedr MT>dyZ ^mVm V`ma H$aVmV. 
^mË`mV hdm gmR>dÊ`mgmR>r Mm_S>çmÀ`m {nedrV XmoZ 
H$ßno AgVmV. ^mVm hm EH$ àH$maMm Xm~`wŠV hdm 
nwadUmam n§n AgVmo. ^mË`mÀ`m CKS>Pmn hmoÊ`mÀ`m {H«$`oZo  
Mm_S>çmÀ`m {nedrV hdm KoD$Z Vr Xm~mZo ~mhoa gmoS>br 
OmVo. ^mË`mÀ`m {ÌH$moUr AmH$mamÀ`m XmoZ bmH$S>r nmVi 
\ $ù`m M wUrX m a KS >çm 
nmS>boë`m Mm_S>çmbm pIio 
R>m oH y $Z EH$Ì Om oS >boë`m 
AgVmV. EH$m \$irbm 
EH$ _moR>o {N>Ð R>odyZ Ë`mÀ`m 
AmVrb A§Jmda Mm_S>çmMr AmV CKS>Umar EH$ PS>n 
AgVo. XmoÝhr bmH$S>r \$ù`m§Mr {Z_wiË`m ~mOyMr Q>moHo$ 
Odi AmUyZ Ë`m {R>H$mUr EH$ nmobmXr Zir ~gdbobr 
AgVo. bmH$S>r \$ù`m§Mr ngaQ> ~mOyMr Q>moHo$ nañnam§nmgyZ 
Xÿa Jobo, H$s PS>noVyZ ~mhoarb hdm AmV {eaVo. Ë`m 
Mm_S>r {nedrMr CKS>Pmn H$aÊ`mgmR>r 7 Vo 10 \y$Q> 
bm§~rMm ~m§~y bmdyZ EH$ `§ÌUm AgVo. ~m§~y Va\o$gmaIo 
H$m_ H$aVmo. ~m§~ybm bmH$S>r Mm¡H$Q>rda AmYma (Q>oHy$) 
{Xbobm AgVmo. ~m§~yMr ^ma Agbobr ~mOy AmIyS> AgVo 
Va ~b bmdÊ`mMr ~mOy VwbZoZo bm§~ AgVo. Ë`m_wio ~m§~y 
ghO (H$_r ~b dmnê$Z) Imbrda H$aVm `oVmo. ~m§~yÀ`m 
bm§~ ~mOyÀ`m Q>moH$mbm EH$ Xmoar qH$dm gmIir OmoS>bobr 
AgVo. Ë`m XmoarZo ~m§~y Imbr AmoT>bm H$s Mm_S>r {nedr 
~§X hmoVo d {VÀ`mVrb hdm Zir_m\©$V doJmZo ~mhoa nS>Vo. 
Xmoar gmoS>br H$s ~m§~y AmnmoAmn da OmVmo. Ë`mdoir Mm_S>r 
{nedr nwÝhm CKS>Vo, hr {nedr CKS>V AgVmZm PS>nhr 
CKS>Vo d hdm Mm_S>r {nedrÀ`m AmV {eaVo. XmoarZo ~m§~y 
Imbr-da H$ê$Z bmH$S>r \$ù`m nañnam§À`m Odi d Xÿa 
Ho$ë`m OmVmV. Ë`m Odi Amë`m, H$s PS>n ~§X hmoD$Z 
Mm_S>r {nedrÀ`m AmVrb hdm nmobmXr ZirVyZ ~mhoa 
nS>Vo. nmobmXr ZirMm ì`mg H$_r Agë`mZo Xm~`wŠV hdm 
^mË`mVyZ ~mhoa nS>Vo. XmoZ Mm_S>r {neì`m nañnam§Zm OmoSy>Z 
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A{YH$ hdm ~mhoa \o$H$Umam Xþhoar ^mVm V`ma H$aVmV. 
Xmoar AmoT>Ê`m-gmoS>Ê`mMm Xa H$_r-OmñV H$ê$Z ^mË`mÀ`m 
ZirVyZ ~mhoa nS>Umè`m hdoMm doJ {Z`§{ÌV H$aVm `oVmo. 
Xmoar AmoT>Ê`m-gmoS>Ê`mMm Xa A{YH$ Agë`mg ZirVyZ 
~mhoa nS>Umè`m hdoMm doJhr A{YH$ AgVmo. Xmoar AmoT>Ê`m-
gmoS>Ê`mMm Xa H$_r Agë`mg ZirVyZ ~mhoa nS>Umè`m 
hdoMm doJhr H$_r AgVmo. åhUOoM Xmoar AmoT>Ê`m-
gmoS>Ê`mMm Xa Am{U ZirVyZ ~mhoa nS>Umè`m hdoMm doJ 
ho g_mZwnmVr AgVmV. OéarZwgma ZirVyZ ~mhoa nS>Umè`m 
hdoMm Xm~ H$_r-OmñV H$aVm òVmo. Aem àH$mao `m ^mË`mZo 
Xm~`wŠV hdoMm nwadR>m bmohmamÀ`m ^Å>rVrb B§YZmMo 
åhUOoM H$moiemMo Vmn_mZ dmT>dÊ`mgmR>r H$aVmV. _mÌ 
hm ^mVm EH$mM OmJr amodyZ ~gdmdm bmJVmo. `m ^mË`mVyZ 
gd©gmYmaUV… {_iUmè`m hdoMm Xm~ gw_mao 0.1 {H$bmoJ«°_ 
àVr g|{Q>_rQ>adJ© AgVmo Am{U ZirVyZ ~mhoa nS>Umè`m 
hdoMm Xa {_{ZQ>mg 30 doim ~m§~yMr Xmoar AmoT>ë`mg 
^mË`mÀ`m ZirVyZ Xa {_{ZQ>mg gw_mao 1 KZ_rQ>a hdm ~mhoa 
nS>Vo.
bmohmamMm `m§{ÌH$ ^mVm : `m ^mË`mÛmao Xm~ ẁŠV hdm {Z_m©U 
H$aÊ`mgmR>r YmVyÀ`m hbŠ`m n§»`mÀ`m {\$aË`m nmË`m§Mm 
Cn`moJ H$aVmV. hdoÀ`m A{^gaUmgmR>r dmnaÊ`mg òUmè`m 
n§»`mg H|$ÐmoËgmar n§Im Ago åhUVmV H$maU Ë`mVyZ hdm 
Iyn H$_r Xm~mZo ~mhoa nS>Vo. H$moiemÀ`m ÁdbZmH$aVm d 
BVa à{H«$`m§gmR>r ^mar Xm~mMr hdm gVV nwadmdr bmJVo. 
H$bWm : H$bWm Za_ nmobXmnmgyZ V`ma Ho$bobm AgVmo. 
nmobmX CîUVoMo gwdmhH$ Agë`mZo H$bWm Ja_ hmoVmo. Vmo 
hmVmiÊ`mgmR>r H$bÏ`mÀ`m Xþgè`m Q>moH$mbm bmH$S>r _yR> 
~gdbobr AgVo. bmHy$S> CîUVoMo Xþdm©hH$ Agë`mZo H$bWm 
_wR>rbm nH$Sy>Z hmVmV nH$S>ë`mg hmVmbm MQ>H$m ~gV 
Zmhr. H$bÏ`mZo noQ>bobm H$moigm Oéarà_mUo hmbdVm òVmo. 
EH$ àH$maÀ`m H$bÏ`mbm ^më`mgmaIo nU Yma Zgbobo 
Q>moH$ AgVo d Xþgè`m àH$maMm H$bWm Q>moH$mbm didbobm 
AgVmo. ^Å>rVrb CîUmVm H$m`_ R>odÊ`mgmR>r H$m_ H$aVmZm 
{dñVd gVV àÁd{bV R>odmdm bmJVmo d H$moiemdarb 
amIhr dma§dma H$mT>mdr bmJVo. `m gd© H$m_m§gmR>r XmoÝhr 
H$bÏ`m§Mm Cn`moJ Ho$bm OmVmo. 
Pmar : EH$Xm noQ>dbobm H$moigm gbJ OiV am{hbm 
Va B §YZ dm`m OmV o . H $ m oigm Amdí`H$V oà_mU o 
{Z`§{ÌV d g§WnUo OiÊ`mgmR>r Ë`mda _YyZ_YyZ nmUr 
qenS>Ê`mgmR>r PmarMm Cn`moJ H$aVmV. Pmar ho OñVmMm bon 
(J°ëìhZmPoeZ) Agboë`m bmoI§S>r nÍ`mMo EH$ ^m§So> AgVo. 

OñVmÀ`m bonm_wio bmoI§S>r nÌm J§OV Zmhr. PmarÀ`m 
VmoQ>rVyZ nmUr H$ma§OmgmaIo ~mhoa nS>Vo. Vo nmUr noQ>boë`m 
H$moiem§da qgMZ H$ê$Z AmJ g§W d {Z`§{ÌV Ho$br OmVo.

IoSo>JmdmV ^Å>rH$aVm bmoUmar H$moigm dmnaVmV. 
dZñn{VOÝ` H$m~©Z`wŠV nXmW© ^mJe… Omië`mg qH$dm 
hdo{edm` Vmndë`mg nmUr, S>m§~a, dm ỳ BË`mXr ~mînZerb 
nXmW© CSy>Z Joë`mda Omo ^mJ CaVmo, Ë`mbm bmoUmar H$moigm 
åhUVmV. ehar ^mJmV XJS>r H$moigm dmnaVmV. XJS>r 
H$moigm H$mim d M_H$Xma AgVmo, Vmo gm_mÝ` H$moiemnojm 
A{YH$ H$R>rU AgVmo. XJS>r H$moigm hmVibm AgVm hmV 
H$mio hmoV ZmhrV. XJS>r H$moigm bdH$a noQ>V Zmhr. XJS>r 
H$moiemV \$maM WmoSo> ~mînZerb dm`y AgVmV. Ë`mÀ`mV 
eoH$S>m ZìdXmnojm A{YH$ H$m~©Z Agë`mZo `mÀ`m OiÊ`mZo 
A{YH$ CîUVm {_iVo. Ë`mMr Á`moV AmIyS> d {Ziga 
AgVo. Ë`mÀ`m Á`moVrMo Vmn_mZ bmoUmar H$moiemÀ`m Vmn_
mZmnojm OmñV AgVo. XJS>r H$moigm OiVmZm Ë`mMm Yya 
hmoV Zmhr. AmYw{ZH$ bmohmar ^Å>çm§V {dÚwVàdmh dmnaVmV. 
H$mhr ^Å>çm§V am°Ho$bmMm, B§YZ VobmMm AWdm Z¡g{J©H$ 
qH$dm H¥${Ì_ B§YZdm`yMmhr 
Cn`moJ H$aVmV.
EoaU : EoaUrMm Cn`moJ Á`m 
dñVybm AmH$ma Úm`Mm Amho 
Ë`m dñVybm AmYma XoÊ`mgmR>r 
hm oVm o. dñVy EoaUrda R> od yZ 
Vr hmVmoS>çmZo R>m oH$Ê`mV `oVo. EoaU Za_ nmobmXmMr 
~Zdbobr AgVo d Ë`mda H$R>rUnUm òÊ`mgmR>r 20 Vo 25  
{_br_rQ>a OmS>rÀ`m Cƒ H$m~©Z`wŠV nmobmXmMo AmdaU 
{dVi-OmoS> H$ê$Z ~gdbobo AgVo. EoaUrMm {Z_wiVm ^mJ 
Za_ nmobmXmMmM ~Zdbobr AgyZ {VMm Cn`moJ dñVy§Zm 
dVw©imH$ma XoVmZm hmoVmo. bmohmamÀ`m EoaUrMr EH$ AJa 
XmoÝhr Q>moHo$ {Z_wiVr AgVmV.
KU Am{U hmVmoS>m : bmohmamH$So> XmoZ _w»` àH$maMo hmVmoSo> 
AmhoV. EH$ åhUOo bmohma ñdV… dmnaVmo Vmo hmVmoS>m Am{U 
Xþgam bmohmamMm gmhmæ`H$ dmnaVmo Vmo _moR>m hmVmoS>m. `m 
_moR>çm hmVmoS>çmbm KU åhUVmV. bmohma dmnaVmV Ë`m 
hmVmoS>m d KUmÀ`m R>moH$Ê`mÀ`m ^mJ AmH$mamMo gmaIoM 
AgVmV. `mg XþVm|S>r KU Agohr åhUVmV. hmVmoS>rMo dOZ 
gw_mao 4.5 Vo 5.5 {H$bmoJ«°_ AgVo Va KUmMo dOZ 7 Vo 
9 {H$bmoJ«°_ AgVo. hmVmoS>çmÀ`m bmoI§S>r YmVyÀ`m ^mJmbm 
bmH$S>r Xm§S>m qH$dm bmohmMm nmBn OmoS>bobm AgVmo. 
hmVmoS>çmÀ`m bmoI§S>r ^mJmOdi nH$Sy>Z EoaUrda AmKmV 
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Ho$ë`mg AmKmVmMr _mÌm H$_r AgVo. hmVmoS>çmÀ`m YmVyÀ`m 
^mJmnmgyZ Xÿa nH$Sy>Z EoaUrda AmKmV Ho$ë`mg AmKmVmMr 
_mÌm dmT>V OmVo. KUmÀ`m ~m~VrVhr AgoM hmoVo. KU 
_maUmar ì`ŠVr KU nH$S>VmZm KUmÀ`m YmVyÀ`m ^mJmÀ`m 
{déÕ ~mOyg Xm§S>m nH$Sy>Z AmKmV H$aVo. Ë`mZo AmKmVmMr 
_mÌm H$_mb AgVo.
{N>ÝÝ`m : bmohmaH$So> erV d CîU Aem XmoZ àH$mamÀ`m 
{N>ÝÝ`m AgVmV. W§S> Agbobm YmVy erV {N>ÞrZo d Ja_ 
Agbobm YmVy CîU {N>ÞrZo VmoS>VmV. erV {N>ÞrMo Q>moH$ 
nmUr XoD$Z H$R>rU (hmS©>qZJ) Ho$bobo AgVo. Ë`m {N>ÝÝ`m§Mr 
Yma 60 A§e H$moZmV H$mT>bobr AgVo. CîU {N>ÞrMm H$moZ 
25 A§e Vo 30 A§e AgVmo. {N>ÞrÀ`m _mÏ`mda hmVmoS>m 
qH$dm KUmMm AmKmV H$ê$Z bmoI§S> VmoS>bo qH$dm H$mnbo 
OmVo. 
gm§S>í`m : bmohmambm Vmndboë`m Ja_ dñVy nH$S>Ê`mH$aVm 
{d{dY àH$maÀ`m gm§S>í`m§Mr Amdí`H$Vm AgVo. gm§S>í`m§Mo 
VrZ àH$ma nS>VmV. n{hë`m àH$mamV MnQ>çm (gnmQ>), 
Xþgè`m àH$mamV nmoH$i Jmob, Va 
{Vgè`m àH$mamV Mm¡ag AmH$mamMr 
Vm|So> AgVmV. `m Vm|S>m§Mm Cn`moJ 
Ë` m Ë` m AmH $ m a mÀ`m dñV y 
nH$S>Ê`mH$aVm hmoVmo. nH$S>Ê`mMr 
Ja_ dñVyÀ`m AmH$mamZwgma gnmQ> 
Vm|S>mÀ`m, Iwë`m Vm|S>mÀ`m, ~§X 
Vm|S>mÀ`m VgoM dVw©imH$ma dñVy§gmR>r nH$S> H$So>, Jmob H$m_
mH$aVm, nmoH$i Vm|S>mÀ`m, JmobmH$ma Vm|S>mÀ`m, Mm¡agmH¥$Vr 
dñVy§gmR>r Mm¡ag Vm|S>mÀ`m, B§J«Or Aja "ìhr' AmH$mamMo 
Vm|S> Agboë`m Aem àH$maÀ`m gm§S>í`m bmohma V`ma 
H$aVmV. gm§S>í`m gmÜ`m `§Ìm§Vrb Va\o$À`m VÎdmda H$m_ 
H$aVmV. Va\o$Mo Q> oHy$, ^ma d ~b `m§À`m ñWmZmZwgma 
VrZ àH$ma nS>VmV. gm§S>er hr Va\o$À`m Xþgè`m àH$mamV 
_moS>Vo. Va\o$À`m Xþgè`m àH$mamV ~b^wOm hr ^ma^wOonojm  
_moR>r Agë`m_wio Vm§{ÌH$ \$m`Xm Zoh_r EH$nojm _moR>m 
AgVmo. gm§S>erV Q>oHy$ _Ü`^mJr, ^ma d ~b Q>oHy$À`m {déÕ 
~mOybm AgVmV. 
H$mZg : H$mZerMm Cn`moJ _w»`V: YmVyÀ`m dñVy V`ma 
H$aVmZm Ë`mMm AZmdí`H$ ^mJ KmgyZ H$mT>Ê`mH$aVm hmoVmo. 
YmVyMo ^mJ Amdí`H$ _mnmnojm qH${MV OmS> AgVrb, 
Va Vo H$mZerZo KmgyZ Ë`m§Mr OmS>r H$_r H$aVm `oVo. Jmob 
Xm§So> Ë`m§À`m ^moH$mV {eaV ZgVrb, Va Ë`m§Mm ì`mg 
H$mZerZo KmgyZ H$_r H$aVm `oVmo qH$dm ^moH$ AmVyZ KmgyZ 

Ë`mMm ì`mg dmT>dVm `oVmo. 
VgoM, YmV yMm IS>~S>rV 
^mJ KmgyZ JwiJwirV H$aVm 
`oVm o. H$mZerMo KmgH$m_ 
hmVmZo H$amdo bmJVo. H$mZer 
Cƒ H$m~ ©Zr nm obmXmÀ`m 
~Zdboë`m AgVmV. Ë`m§À`m n¥ð>^mJmda H$adVrÀ`m 
XmVm§gmaIo Ag§»` ~marH$ XmV nmS>bobo AgVmV d Vo _wÔm_ 
H$S>H$ Ho$bobo AgVmV. H$mZg Xþgè`m YmVyÀ`m n¥ð>^mJmda 
Xm~yZ nwT>o aoQ>rV Zobr åhUOo H$mZerMo XmV Xþgè`m YmVyÀ`m 
AmV {eê$Z {VÀ`mda Zm§Jaë`mà_mUo Mao nmS>V OmVmV. 
KmgÊ`mMr gm_mÝ` nÕVrnwT>rb XmVm§Zr nmS>bobo Mao _mJyZ 
`oUmao XmV N>oXÿZ OmVmV d Zdo Mao nmS>VmV. Aem [aVrZo 
Kmgboë`m n¥ð>^mJmda Ag§»` Mao nSy>Z n¥ð>^mJmdaÀ`m 
EH$m WamMo gd© H$U CH$abo OmVmV d _yi YmVynmgyZ 
gwQ>o nS>VmV. ho gwQ>o H$U VmaoÀ`m ~«eZo PmSy>Z Xÿa gmaVm 
`oVmV. KmgÊ`mMr dñVy bhmZ Agob, Va Vr eoJS>çm_Ü`o 
KÅ> Yê$Z R>odmdr bmJVo. KmgH$m_ H$aVmZm EH$m hmVmZo 
H$mZerMo nwT>Mo Q>moH$ dñVyda Xm~yZ YaVmV d Xþgè`m 
hmVmZo H$mZerMo _mJrb Q>moH$ qH$dm Q>moH$mda ~gdbobr _yR> 
nH$S>VmV. Z§Va XmoÝhr hmVm§Zr gmaIm Xm~ XoD$Z H$mZg 
eŠ` {VVH$s AmS>ì`m nmVirVM nwT>o aoQ>V ZoVmV. H$Yr 
COdrH$So> {Vano d H$Yr S>mdrH$So> {Vano Agohr AmbQy>Z-
nmbQy>Z KmgÊ`mMo H$m_ Mmby R>odVmV. eodQ>À`m JwiJwirV 
n¥ð>^mJmH$aVm H$mZg XmoÝhr hmVm§V AmS>dr Yê$Z dñVyÀ`m 
n¥ð>^mJmda KmgVmV. àVr g|{Q>_rQ>a bm§~rV AgUmè`m 
XmVm§À`m g§»`oZwgma H$mZetMo Ia~arV, _Ü`_, ~°ñQ>S©> 
Am{U gyú_ Ago àH$ma AgVmV. H$mZerÀ`m N>oXmÀ`m 
AmH$mamdê$Z MnQ>r, Mm¡H$moZr, {ÌH$moUr, Jmob, AY©Jmob, 
MmHy$À`m nmË`mgmaIr dJ¡ao àH$ma hmoVmV. gm_mÝ`V: 
H$mZerMr bm§~r 10 Vo 50 g|{Q>_rQ>an ª̀V AgVo. H$mZerMm 
Cn`moJ g_m§Va MnQ>o ^mJ, Mm¡H$moZr Jmio, Jmob ^moHo$, 
bhmZ H$moZ d H$monao Aem {R>H$mUr n¥ð> gm\$ d JwiJwirV 
H$aÊ`mgmR>r hmoVmo. bmoI§S>m{edm` BVa YmVy KmgÊ`mH$aVm 
{d{eï> àH$maMo XmV d gar Agboë`m H$mZer ~Zdboë`m 
AgVmV. Ë`m§_Ü`o YmVyMo H$U AS>Hy$Z ~gV ZmhrV. 

(hm boI _amR>r {dœH$moe d _m{hVrOmbmda CnbãY 
_m{hVrda AmYmarV Amho.)

- S>m°. O`§V dg§V Omoer
jvjoshi2002@yahoo.co.in 
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^y{_JV nmUr åhUOo O{_ZrÀ`m n¥ð>^mJmÀ`m Imbr 
AgVo Vo nmUr. O{_Zrda Agbobo nmUr Amnë`mbm 
{XgVoM. nmUr åhUOo OrdZ. àË`oH$ gOrdmbm Ord§V 
amhÊ`mgmR>r nmÊ`mMr JaO AgVoM. VgoM eoVr, H$maImZo, 
bhmZghmZ CÚmoJY§X o, é½Umb`o Aem gd© {R>H$mUr 
nmÊ`mMr JaO AgVoM. dmT>Vr bmoH$g§»`m Ë`m~amo~a 
dmT>Vr AÞYmÝ`mMr, nmÊ`mMr _mJUr ho AmoKmZo AmboM. 
AmYw{ZH$ amhUr_mZ, dmT>Vo CÚmoJY§Xo, é½Umb`o `m gdm©Mm 
n[aUm_ nmÊ`mÀ`m dmT>Ë`m dmnamda hmoV Amho. Ë`m_wio 
nmÊ`mMr _mJUrhr dmT>Vo Amho. na§Vw nmUr OodT>o hmoVo 
VodT>oM Amho Ë`m_Yo dmT> Zmhr. Agob Va KQ>M Agy 
eH$Vo. Ë`m_wio O{_ZrImbÀ`m nmÊ`mMm ~ogw_ma Cngm 
hmoV Amho. hr Z¸$sM qMVoMr ~m~ Amho. nmUr hm gdmªMm 
AË`§V {Oìhmù`mMm {df` Amho, {ZXmZ Agm`bm hdm. 
ZÚm, Vbmd Am{U _w»`Ëdo H$ê$Z nmD$g `mÛmao Amnbr 
nmÊ`mMr JaO ^mJdbr OmV Amho. na§Vw ho nmUr nwaogo 
Zmhr. ZXrMo nmUr gd©Ì CnbãY Agy eH$V Zmhr. VgoM 
nmD$ghr dfm©Mo ~mam _{hZo nmUr nwady eH$V Zmhr. _moR>çm 
eham§_Ü`o nmUrnwadR>m H$aUmao gaH$mar ImVoM AgVo. na§Vw 
IoSo>JmdmV Aem àH$maMr ì`dñWm ZgVo. ZÚm, Vbmdhr 
Odinmg AgVmVM Ago Zmhr. Aem àXoemV nmÊ`mMr 
JaO ^mJdÊ`mgmR>r {d{harÀ`m nmÊ`mdaM Adb§~yZ amhmdo 
bmJVo. Ë`m_wioM nwamVZH$mir bmoH$dñVr ZXrH$mR>r qH$dm 
nmUdR>çmÀ`m Amgnmg XmQ> Agë`mMo AmT>iVo. _bm 
~mbnUr àý nS>m`Mm H$s Hw§$S>rVrb PmSo> EH$ {Xdg nmUr 
{_imbo Zmhr Va _aJiVmV nU O§JbmVrb PmSo> nmdgmim 
dJiVm Cabobo AmR> _{hZo H$er H$m` OJVmV Am{U 
dmT>VmVhr. Voìhm AmB© gm§Jm`Mr H$s O{_ZrImbr nmUr 

AgVo Am{U Vo nmUr PmS>m§Mr _wio emofyZ KoVmV Am{U 
Ë`mdaM OJVmV Am{U dmT>VmVhr. VoìhmnmgyZM _bm 
^yObm~Ôb Hw$Vyhb Amho. Vo {H$Vr Agob, Hw$R>o Agob 
Am{U Vo emoYyZ H$go H$mT>Vm `oVo!

à má _m {hVrZ wg m a Amnë`m n ¥ Ïd rda Am {U 
n¥ÏdrÀ`m nmoQ>m_Ü`o {_iyZ A§XmOo 1,386,000,000 
KZ {H$bm o_rQ >a nmUr Amh o. Ë`mn ¡H$s g_wÐm_Yrb 
Imao nmUr A§XmOo 1,338,000,000 KZ {H$bmo_rQ>a 
(96.54%), ~\$m©ÀN>m{XV àXoe, {eIao BË`mXr (JmoSo> 
nmUr) 24,064.000 KZ {H$bmo_rQ>a (1.73%), ^yOb 
(Imao Am{U JmoSo> nmUr) 23,400,000 KZ {H$bmo_rQ>a 
(1.7%), ZÚm, Zmbo, Vbmd (JmoSo> nmUr)104,590 
KZ {H$bmo_rQ>a (0.0075%) BË`mXr. `mdê$Z hr Jmoï> 
bjmV `oVo H$s Amnë`m dmnamMo nmUr Á`mbm AmnU JmoSo> 
nmUr åhUVmo Vo IynM H$_r Amho. åhUyZM Vo H$miOrnyd©H$ 
dmnabo nm{hOo.
^yOb Am{U ObYmaH$

^yOb åhUOo H$m` Va O{_Zrda AgVo VgoM nmUr 
\$ŠV Vo O{_ZrÀ`m Imbr AgVo. nmdgmMo nmUr, ~\©$ 
{dViyZ O_bobo nmUr qH$dm {h_dfm©d (snow) Pmë`mda 
~\©$ {dViyZ O_bobo nmUr. O{_Zr_Ü ò {PanVo Am{U _mVr 
Am{U XJS> qH$dm N>moQ>o N>moQ>o IS>H$mMo VwH$So> `mVrb \$Q>r 
ì`mnVo. ho nmUr dfm©Zwdf} O{_ZrImbr amhÿ eH$Vo. H$mhr 
à_mUmV ho nmUr da `oD$Z ZÚm, Vbmd, Pao Am{U {d{har 
^aÊ`mgmR>r _XV H$aVo. Hy$nZ{bH$m ImoXÿZ ho nmUr n§n 
dmnê$Z O{_ZrÀ`m da H$mT>bo OmVo. 
AmH¥$Vr 1 … O{_Zr_Ü`o nmUr _waÊ`mÀ`m nÕVrMr 
`moOZm~Õ AmH¥$Vr. 1 O{_ZrMm n¥ð>^mJ, 2 AV¥á Wa 

S>m°. dgwYm Omoer

^y{_JV nmUr
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(zone of aeration, unsaturated zone), 3 Ob gnmQ>r 
(water table), 4 g§V¥á Wa (saturated zone) åhUOoM 
ObYmaH$, 5 IS>H$, 6, 7, 8 {dhrar, 9 n¥ð>^mJmdarb 
nmUr.

O{_ZrImbr Xm oZ Wam §_Ü` o ^ yOb AmT >iV o.  
JwéËdmH$f©Um_wio O{_ZrÀ`m n¥ð>^mJmdê$Z nmUr Imbr 
{PanVo. `mbm zone of aeration åhUVmV. H$maU `m 
WamVrb _mVrÀ`m àH$mamZwgma `m WamV _Yo _Yo nmoH$ir 
AgVo Am{U Ë`m nmoH$ir_Ü`o hdm AgVo. dmiw`wŠV qH$dm 
aoVmS> _mVr Agob Va `m Wam_Ü`o hdoÀ`m nmoH$ù`m OmñV 
AgVmV. Aem _rVm_Ü`o nmUr {PaÊ`mMo à_mU OmñV 
AgVo. hdm ^aboë`m nmoH$ù`mhr OmñV AgVmV. `mCbQ> 
{MH$Q>, _D$ KÅ> _mVr Agob Va hdm ^aboë`m nmoH$ù`m 
H$_r AgVmV. nmUr {PanUo WmoSo> g§W AgVo. `m _mVrÀ`m 
Wambm AV¥á (unsaturated) Wa Agohr åhUVmV. nmUr 
zone of aeration À`m Imbr òVo Voìhm Vo gmR>Ê`mg gwédmV 
hmoVo Am{U IS>H$m_Yrb [aŠV OmJm ì`mnyZ Q>mH$Vo. IS>H$ 
nmÊ`mZo g§V¥á (saturated) hmoVmV. `mbm AmnU ^yOb 
åhUVmo. `mbm g§V¥áVoMm (saturated) àXoe Agohr åhUVmV. 
`m ^mJmÀ`m daÀ`m n¥ð>^mJmbm Ob gnmQ>r (water table) 
Ago Zmd Amho. `m ^yObmMo _m{hVr Agbobo VrZ òmoV 
AmhoV. 1. nO©Ý`Ob 2. ghOmV Ob, Ooìhm Jmi gmMV 
OmVmo Voìhm Ë`mMo IS>H$ ~ZVmV. Ë`m IS>H$m§_Ü ò OmJmoOmJr 
nmUr AS>Hy$Z ahmVo. 3. Ádmbm_wIr` Ob ho nmUr jmam§Zr 
g§V¥á AgVo. ÐdpñWVrVrb IS>H$m_Ü`o Oo nmUr AgVo 
Vo nmUr IS>H$ KZpñWVrV `oVmV Voìhm Vo jma`wŠV nmUr 
IS>H$m§_Ü`o AS>Hy$Z nS>Vo. Ádmbm_wIrMm CÐoH$ hmoVmo Voìhm 
ho nmUr dm\o$À`m ê$nmV dmVmdaUmV {_giVo.

Aem àH$mao _mVr, XJS> Am{U IS>H$m_Yrb ^oJm, 
qH$dm \$Q>r `m_YyZ dmhV `oUmao nmUr H$mhr à_mUmV 
Jmibo OmVo. Ë`m_wio ho nmUr ñdÀN> {XgVo Am{U ñdÀN> 
AgVohr. {OWo {OWo nmoH$ir {_iob {VWo gmRy> bmJVo. 

`mbm ObYmaH$ (aquifer) åhUVmV. ObYmaH$mMm AmH$ma, 
bm§~r, é§Xr Imobr, IS>H$mMm AmH$ma d Ë`mMr aMZm 
`mda Adb§~yZ AgVo. ObYmaH$ H$mhr \w$Q>m§nmgyZ hOmamo 
\y$Q> OmSo> Agy eH$VmV. VgoM EH$ dJ©{H$bmo_rQ>anmgyZ 
hOmamo dJ©{H$bmo_rQ>a ngabobo AgVmV. A_o[aHo$_Ü`o 
450,000 dJ©{H$bmo_rQ>a AmH$mamMm ObYmaH$ H$mobmoa°S>mo, 
H°$Zgg, Zo~«mñH$m, Ý`y _opŠgH$mo, AmoŠbmhmo_m, gmD$W 
S>mH$moQ>m, Q>oŠgg Am{U ì`moq_J Aem AmR> amÁ`m§_Ü`o 
ngabobm Amho. n¥Ïdrdarb EHy$U nmÊ`mn¡H$s 97.3% 
nmUr g_wÐmMo Amho. åhUOo {nÊ`m`mo½` qH$dm dmnaÊ`m`mo½` 
nmUr, ~\$m ©ÀN> m {XV {eIa o, ~\$m ©ÀN> m {XV O_rZ,  
O{_ZrImbrb ObYmaH$ {_iyZ 2.7% Amho. `mn¡H$s 
90% nmUr O{_ZrImbr Agboë`m Obme`m_Ü`o Amho. 
`m O{_ZrImbÀ`m Obme`m§Zm ObYmaH$ åhUVmV. ^yOb 
_moR>çm à_mUmda eoVrgmR>r dmnabo OmVo. g§nyU© OJm_Yo 
O{_Zr_YyZ Cngboë`m nmÊ`mn¡H$s 70% nmUr eoVrgmR>r 
dmnabo OmVo. na§Vw ^maVmV ho à_mU 90% Amho. ^maVmV 
eoVrgmR>r dmnaë`m OmUmè`m nmÊ`mn¡H$s 65% nmUr ^yOb 
Amho. EHy$UM OJm_Ü`o ^yObmMm Cngm dmT>bm Amho, 
Xadfu dmT>Vmo Amho. ^yObmMm dmna g~§Y OJmV dmT>bm 
Amho. Am{e`m-n°{g{\$H$ nÅ>çmV Vmo OmñV à_mUmV dmT>bm 
Amho. `m nÅ>çm_Yrb OmñV à_mUmV ^yObmMm Cngm 
H$aUmao Xhmn¡H$s gmV Xoe AmhoV ~m§JbmXoe, MrZ, ^maV, 
B§S>moZo{e`m, BamU, nm{H$ñVmZ Am{U VwH©$ñVmZ. OJmVë`m 
EHy$U ^yOb Cnemn¡H$s 60% Cngm ho Xoe H$aVmV. 
Aem àH$mao Jobr {H$Ë`oH$ df} ObYmaH$m§_YyZ ^yObmMm 
Cngm hmoV Amho. kmV Agboë`m _m{hVrZwgma Bgdr 
gZ 1900nmgyZ hm Cngm {H$Ë`oH$ nQ>tZr dmT>bm Amho. 
dmT>VmoM Amho.
Ob{dkmZMH«$

ho Ob{dkmZMH«$ A{daV {\$aV AgVo. `mbm 
gwédmV qH$dm eodQ> Ago H$mhrM ZgVo. n¥Ïdrdarb åhUOo 
AmH$memVrb nmÊ`mMr dm\$, T>J, nmD$g VgoM n¥ÏdrÀ`m 
n¥ð>^mJmdarb ZÚm, Zmbo, gmJa, ~\©$, àmUr-dZñnVr 
BË`mXr. n¥Ïdrdarb Am{U n¥ÏdrÀ`m nmoQ>mVrb nmUr. ho 
gdªM `m Ob{dkmZMH«$mMo KQ>H$ AmhoV. AmH¥$Vr 2 _Ü`o 
XmIdë`mà_mUo gỳ m©À`m CîUVo_wio n¥ÏdrÀ`m n¥ð>^mJmdarb 
Am{U nmoQ>mVrb nmÊ`mMr (n¥ð>^mJmbJVMm Wa, AV¥á Wa) 
dm\$ hmoVo Am{U Vr da OmVo. AWm©V ObYmaH$mVrb nmUr 
Oo {d{har, ZÚm, Vbmd `m_Ü`o `oVo Vo qH$dm n§n dmnê$Z 
Hy$nZ{bHo$Ûmao Cngbo OmVo. Ë`mn¡H$s H$mhr nmÊ`mMr dm\$ 
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hmoVo. dm\$ da Joë`mda W§S> hmoVo åhUOoM {VMo ~mînr^dZ 
hmoVo. dm\o$Mo T>JmV ê$nm§Va hmoVo. Z§Va Ogo dmVmdaUmV ~Xb 
KS>VmV Ë`mà_mUo nmD$g nS>Vmo. W§S> àXoemV Jmam qH$dm  
{h_dfm©d hmoVmo. Ë`mdoir ho nmUr O{_Zrda nS>Vo. ZÚm, 
Zmbo, gmJa `m_Ü ò nmÊ`mMr ^a nS>Vo; VgoM O{_ZrV nmUr 
Pany bmJVo Am{U O{_ZrÀ`m nmoQ>mVrb ObYmaH$mVhr ^a 
nS>Vo. nmUr Cngë`m_wio qH$dm dmnam_wio [aŠV Pmbobr 
OmJm ho nmUr ^ê$Z H$mT>Ê`mMm à`ËZ H$aV AgVo. ho 
Ob{dkmZMH«$ A{daV MmbyM AgVo. na§Vw ObYmaH$ 
OodT>çm à_mUmV [aH$m_o hmoVmV VodT>çm à_mUmV Vo naV 
^aV ZmhrV. `mbm XmoZ H$maUo AmhoV. EH$, nmdgmMm 
bharnUm, H$mhr àXoemV nmD$g nS>Vhr Zmhr, XþîH$mi 
nS>bm Ago åhQ>bo OmVo. ~è`mM {R>H$mUr nmdgmMo nmUr 
AS>dbo OmV Zmhr Am{U Vo g_wÐmbm OmD$Z {_iVo \w$H$Q> 
OmVo. Am{U XmoZ, ObYmaH$m_YyZ nmÊ`mMm àM§S> à_mUmda 
Cngm. `mda Cnm` emoYUo JaOoMo Amho.
ObYmaH$mVrb nmUr Xÿ{fV H$go hmoVo?

ObYmaH$mVrb nmUr AË`§V ewÕ AgVo. ho nmUr 
CÎm_ àH$mao dfm©Zwdf} ObYmaH$mV amhÿ eH$Vo. `m nmÊ`mbm 
H$gbmhr Am{U H$moUmMmhr ñne© hmoD$ eH$V Zmhr. `m 
nmÊ`mda dmVmdaUmVrb ~XbmMm n[aUm_ hmoD$ eH$V Zmhr. 
Ë`mMà_mUo H$moUË`mhr àH$maÀ`m {H$aUm§Mm n[aUm_ hmoV 
Zmhr. åhUyZM {OdmUy qH$dm gwú_O§Vy AgÊ`mMr eŠ`Vm 
ZgVo. na§Vw IS>H$ jma ẁŠV AgVrb Va `m nmÊ`mV jmam§Mo 
à_mU OmñV AgUo gmh{OH$ Amho. Ë`mà_mUo nmÊ`mMr Md 
~XbVo.

na§Vw BVa H$mhr H$maUm§_wio ho nmUr Xÿ{fV hmoÊ`mMr 
eŠ`Vm AgV o . O{_Zrdarb X ÿ {fV nmUr {Pan yZ  
ObYmaH$m_Ü`o Jobo Va ObYmaH$mVrb nmUr Xþ{fV 
hmoVo. O{_Zrdê$Z dmhmUmao nmUr Xÿ{fV hmoÊ`mMr AZoH$ 
H$maUo AmhoV. Ogo nmÊ`m_Ü`o {daKiUmao amgm`{ZH$ 

KQ>H$, PmS>m§da _mabobr O§VwZmeHo$, amgm`{ZH$ IVo, 
Hw$Obobo àmUr, dZñnVr_Yrb KQ>H$ BË`mXr. H$mhr 
amgm`{ZH$ KQ>H$ nmÊ`m_Ü`o Ëd[aV {daKiVmV Am{U 
nmÊ`m~amo~a ObYmaH$mV nmohmoMVmV. H$mhr amgm`{ZH$ 
KQ>H$ nmÊ`mV {daKim`bm doi bmJVmo na§Vw ho KQ>H$gwÕm  
O{_ZrVyZ nmUr {PanV AgVmZm _mVrÀ`m H$Um §da 
{MH$Q >VmV d H$mhr à_mUmV nmÊ`m~am o~a {PanV 
ObYmaH$mÀ`m Vimer OmD$Z ~gVmV. Ago amgm`{ZH$ 
KQ>H$ nmÊ`m_Ü` o hiyhiy {daKiV amhVmV Am{U 
ObYmaH$mVrb nmUr Xÿ{fV H$aV amhVmV. _moR>çm à_mUmda 
eoVrgmR>r IVo dmnabr OmVmV Ë`mVrb H$mhr amgm`{ZH$ 
KQ>H$ nmUr Xÿ{fV H$aÊ`mg H$maUr^yV hmoD$ eH$VmV. 
Amg© o{ZH$, \$m°ñ\$aggwÕm ObYmaH$mVrb nmUr Xÿ{fV 
H$aVmV. AmH¥$Vr 3 _Ü`o ObYmaH$mVrb nmUr H$go 
Xÿ{fV hmoVo ho XmIdbo Amho. Aem àH$mao Xÿ{fV Pmbobo 
ObYmaH$mVrb nmUr, nmÊ`mÀ`m àdmhr JwUY_mª_wio Xÿada 
ngaV OmVo. 

AmH¥$Vr 3 … ObYmaH$mVrb nmUr Ago AewÕ  
hmoVo. 1. O{_ZrMm n¥ð>^mJ, 2. AV¥á Wa, 3. ObgnmQ>r, 
4. g§V¥á Wa, ObYmaH$, 5. IS>H$, 6. àXÿfU H$aUmao 
KQ>H$, 7. Xþ{fV nmUr.

nmÊ`mMo ewÕrH$aU
ObYmaH$mVrb Xÿ{fV nmUr ñdÀN> H$aUo H$R>rU Amho. 

EH$ Va ^yOb àUmbr \$ma Jw§VmJw§VrMr Amho. Xþgao åhUOo 
nmUr Xÿ{fV H$aUmao KQ>H$ Amnë`m S>moù`m§Zm {Xgy eH$V 
ZmhrV. `m_wio nmUr ñdÀN> H$ê$ eHo$b Aer àUmbr 
~ZdUo H$R>rU Amho. EH$ Va nmUr Xÿ{fV H$aUmao KQ>H$ 
emoYyZ H$mTy>Z ObYmaH$m_Ü`oM Zï> H$aUo qH$dm ho Xÿ{fV 
nmUr O{_Zr~mhoa H$mTy>Z nmUr Xÿ{fV H$aUmao KQ>H$ Zï> 

Ob{dkmZ MH«$

Xÿ{fV ^yOb
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H$aUo. AWm©VM _moR>çm à_mUmV Xÿ{fV Pmbobo nmUr ñdÀN> 
H$aUo \$ma {O{H$arMo AgUmaM.
AmìhmZo

ŷ{_JV nmUr, nmÊ`mMr dmT>Vr JaO ^mJdV Amho hr 
AmZ§XmMr Jmoï> Amho. ObYmaH$ [aH$m_o hmoV AmhoV hr _mÌ 
^`§H$a qMVoMr ~m~ Amho. Á`m à_mUmV ObYmaH$mVrb 
nmUr dmnabo OmV Amho Ë`m à_mUmV Vo ^aV ZmhrV. 
Ë`m_wio ObYmaH$m_Ü`o nmoH$ir {Z_m©U hmoVo `mMm n[aUm_ 
åhUOo O_rZ IMVo. g_wÐ{H$Zmè`mOdi Aer O_rZ 
IMbr Va ho ^yàXoe g_wÐgnmQ>rÀ`m Imbr OmVrb. Aem 
H$maUmZo O_rZ IMyZ g_wÐmMm YmoH$m ~±H$m°H$ ehambm 
Amho Ago dV©dbo OmV Amho. A_o[aHo$Vrb Ý`y Am°a{bÝg 

Am{U ë`w{gAmZm hr ehao g_wÐgnmQ>rnojm Imbr AmhoV 
Ë`mÀ`m BVa H$maUm§~amo~a ^yOb Cngm hohr H$maU {Xbo 
OmV Amho. BVahr nwîH$i YmoHo$ AmhoV. ^yObm_Ü`o jma 
_w»`Ëdo gmo{S>`_ ŠbmoamBS>Mo à_mU dmT>Uo, {OWo ZXr  
g_wÐmbm {_iVo {VWo ZXr_Ü`o g_wÐmMo nmUr {eê$Z ZXrMo 
nmUr ImaQ> hmoUo BË`mXr. ObMa àmÊ`m§ZmgwÕm jma`wŠV 
nmÊ`mMm Ìmg hmoD$ eH$Vmo. Voìhm ^yObmMm dmna H$_r 
H$am`bm hdm qH$dm ObYmaH$ nwÝhm H$go ^aV amhVrb `mda 
Cnm` emoYm`bm hdm.

- S>m°. dgwYm Omoer
josudha47@gmail.com

{dkmZ-ZmQ>Ho$
Z§{XZr WÎmo, gwYra WÎmo

_yë` 100 én`o  l  gdbVrV 60 én`o

eaX H$mio `m§Mr ZdrZ nwñVHo$ ZmQ>çmVyZ {dkmZmH$S>o ^mJ 1, 2 Am{U 3

_yë` 200 é.   
gdbVrV 120 é.

_yë` 200 é.   
gdbVrV 120 é.

_yë` 300 é.   
gdbVrV 180 é.

H$mb`§Ì
e{eH$m§V H$mio

_yë` 300 én`o      
gdbVrV 180 én`o

{dkmZH$Wmg§J«h

D$Om©nwamU

e{eH$m§V YmaUo

_yë` 200 én`o  
gdbVrV 120 én`o
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_Ëñ`nmbZ ho ^maVmVrb gdm©V doJmZo dmT>Umao 
CÚmoJjoÌ åhUyZ àñWm{nV Pmbo Amho. amï´>r` Or.S>r.
nr._Ü`o 1.1% Am{U XoemÀ`m H¥$fr Or.S>r.nr._Ü`o 
5.15% BVH$m Ë`mMm dmQ>m Amho. amï´>r` _Ëñ`CËnmXZmV 
Ad¿`m ghm XeH$mV 14 nQ > dmT > Pmbr Amh o , 
gZ 1950-51 _Ü`o gw_ma o 75 bmI Q>Z Agbobo 
h o CËnmXZ gZ 2018-19 Xaå`mZ 14 H$m oQ > r Q >Z 
BVHo$ hmoVo. _Ëñ`ì`dgm`mVrb dmT>rÀ`m øm Xam_wio 
OmJ{VH$ _Ëñ`moËnmXZmV n{hë`m H«$_m§H$mda Agboë`m 
MrZÀ`m nmR>monmR> ^maV Xþgè`m H«$_m§H$mda Amho. Joë`m  
XmoZ XeH$m§_Ü`o ^maVmVrb _Ëñ`CËnmXZmV XþnQ>rZo dmT> 
Pmbr Amho. OdiOdi XrS> H$moQ>rhÿZ A{YH$ bmoH$ 
ì`dgm`mV AmhoV. 13.77 bmI _o{Q´>H$ Q>Z _mgo Am{U 
_Ëñ`CËnmXZm§À`m {Z`m©Vr_wio XoemÀ`m AW©ì`dñWobm _moR>mM 
\$m`Xm hmoVmo. 

_m§gmhmar Amhma KoUmè`m§À`m g§» òV Amnë`m XoemV 
Joë`m 15 dfmª_Ü`o bjUr` ~Xb Pmbm Amho. Ë`m_wio 
H$Xm{MV, ^maVmMr Or AmoiI emH$mhmar amï´> åhUyZ 
hmoVr, Ver Vr am{hbobr Zmhr! EH$m gd}jUmZwgma ^maVr` 
amÁ`m§_Ü`o _mem§Mm dmna _moR>çm à_mUmda dmT>bm Amho. 
^maVr` H¥$fr g§emoYZ n[afX (IC AR), H¥$fr Am{U eoVH$ar 
H$ë`mU _§Ìmb`, ^maV gaH$ma Am{U dëS©> {\$e `m§Zr 
ZwH$Ë`mM Ho$boë`m EH$m `m gd}jUmV, ^maVr` bmoH$g§» òÀ`m 
72.1%, åhUOo OdiOdi 97 H$moQ>r bmoH$m§À`m AmhmamV 
_mgo Agë`mMo AmT>ibo Amho. "^maVmVrb _mem§Mm dmna 
: Z_wZo Am{U H$b' `m Aä`mgmVyZ Ago {XgyZ Ambo Amho 
H$s {Ìnwam ho _mgirÀ`m dmnam_Ü ò {Z{d©dmX gdm}ƒñWmZr 
hmoVo, Va n§Om~, amOñWmZ Am{U h[a`mUmV _mgo ImUmè`m§Mr 
g§»`m gdm©V H$_r hmoVr. Ho$ai_Ü ò 53.5% Q>̧ o$ bmoH$g§»`m 

X¡Z§{XZ OrdZmV _mgo ImÊ`mV n{hë`m H«$_m§H$mda Amho, 
Ë`mZ§Va Jmodm 36.2%, n{ü_ ~§Jmb 21.90%, _{Unya 
19.70%, Amgm_ 13.10% Am{U {Ìnwam 11.50% `m 
amÁ`mMo H«$_m§H$ bmJVmV. Amgm_ Am{U {Ìnwam ho XmoKohr 
gmám{hH$ dmnam_Ü`o (69%) AmKmS>rda AmhoV, Ë`mZ§Va 
Amo{S>em (66.8%), n{ü_ ~§Jmb (65.75%), AéUmMb 
àXoe (65.25%), Am{U Vm{_iZmSy> (58.2%) øm§Mo H«$_
m§H$ AmhoV. øm Aä`mgmZwgma B©emÝ òH$S>rb Am{U nyd}H$S>rb 
amÁ`o, Vm{_iZmSy>, Ho$ai Am{U Jmoì`mV 90 Q>ŠŠ`m§hÿZ 
A{YH$ _mgoJ«mhH$ AmhoV, 

_mgo_mar JaOonojm OmñV à_mUmV hm oV o, Voìhm 
ho OmñVrMo CËnmXZ doJdoJù`m àH$mao gmR>dbo OmVo 
qH$dm BVa AZoH$ CnCËnmXZm §_Ü`o ê$nm §V[aV H o $bo 
OmVo. OoUoH$ê$Z H$ï>mZo {_idbobo _mgo nyU©nUo dmnabo 
OmD$Z Ë`mnmgyZ _ÀN>r_mam§Zm \$m`Xm hmoVmo. A{V[aŠV 
_mgo H$Mè`mÀ`m {T>JmV Z OmVm dmnabo OmD$ eH$VmV.  
~mOmam_Ü`o nwadR>m Ho$ë`mZ§Va am{hbobo _mgo doJdoJù`m 
àH$mao à{H«$`m H$ê$Z dmnabo OmVmV. nma§n[aH$ nÕVrZo 
VgoM AmYw{ZH$ d AË`mYw{ZH$ nÕVrZo _mem§da à{H«$`m 
Ho$br OmVo. g_wÐ_§WZmÀ`m `m ^mJmV AmnU H$mhr AZmoIr  
_Ëñ`CËnmXZo nmhUma AmhmoV.

_mgo_marMm C„oI A[añQ>m°Q>bÀ`m H$mimnmgyZ J«rH$ 
B{VhmgmV gmnS>Vmo. A[añQ>m°Q>bbm Z°Mab {hñQ>arMm OZH$ 
Ago g§~moYbo OmVo. Ë`mbm _mem§À`m earaR>odUrMo AZoH$ 
~maH$mdo R>mD$H$ hmoVo. A[añQ>m°Q>bZo nmÊ`mV AmT>iUmè`m 
C^`Ma d gñVZ àmÊ`m§nmgyZ _Ëñ`dJm©g doJio Ho$bo d 
g_n©H$ Zmdo {Xbr. Ë`mÀ`m `m dJuH$aUm§_Ü ò 115 OmVtÀ`m 
_mem§Mm C„oI Amho. ^maVmV _mgo_mar \$ma nydunmgyZ Ho$br 
OmV Amho. `mÀ`m nwamì`mMo H$mhr XmIbo _moh|OmoXS>mo d 

S>m°. ed©ar Hw$S>VaH$a

_Ëñ`moËnmXZo 

g_wÐ_§WZ
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hS>ßnm g§ñH¥$Vr_Ü òhr gmnS>VmV. ghmì`m {dH«$_m{XË`m§À`m 
nwT>rb {nT>r_Yrb gmo_oœa ZmdmÀ`m amOmZo EH$m nwñVH$mV 
"pIbmS>r _mgo' (ñnmoQ>© {\$e) `m ZmdmZo H$mhr _mem§Mm C„oI 
Ho$bm Amho. Ë`mZo JmoS>çm nmÊ`mVbo d Imè`m nmÊ`mVbo 
Ago _mem§Mo dJuH$aU Ho$bo Amho. Ë`mZ§Va \«$mpÝgg So> `m 
g§emoYH$mZo _mem§Mo \$ma ~maH$mB©Zo {ZarjU H$ê$Z dJuH$aU 
Ho$bo Amho. AmOhr Ë`mZo Ho$bobo dJuH$aU dmnê$Z _mem§Zm 
AmoiIbo OmVo. 

{\$e Am`qgJ ½bmg (Fish Isinglass)  
_mem§À`m H$mhr dJmªV pñd_ãboS>a Agbobo åhUOoM 

nmohÊ`mMr {nedr Agbobo _mgo AmT>iVmV. `m§À`m 
nmoQ>mV hdoÀ`m {neì`m AgVmV Ë`m Ë`m§Zm nmohÊ`mgmR>r 
_XV H$aVmV. Ë`m gwH$dë`m OmVmV Voìhm Ë`m A «̂H$mÀ`m 
Wamgma»`m {XgVmV. Ë`m H$moë`mOoZ `m à{WZmnmgyZ 

~Zboë`m AgVmV, `m_wioM Ë`m§Mm dmna {Obo{Q>ZgmaIm 
H$aVm òVmo. W§S> nmÊ`mV {^OdyZ R>odbo H$s Ë`m _D$ nS>VmV 
d CH$iË`m nmÊ`mV Ë`m§Mo ê$nm§Va {Obo{Q>Z_Ü`o hmoVo. `m 
Am`qgJ ½bmg Mm Cn`moJ {g_|Q>_Ü`oXoIrb Ho$bm OmVmo, 
nU gdm©V OmñV Cn`moJ dmB©Z ewÕrH$aUmgmR>r (wine 
clarification) H$aVmV. Ë`m_wio ^maVmV VgoM ^maVm~mhoahr 
`mMr _moR>r _mJUr Amho. 

nb© BgoÝg (Pearl Essence)
~hþVoH$ _mem§À`m earamda M_H$Umao Idbo AgVmV. 

`m Idbm§da M_H$Umam Wa AgVmo Vm o Guanine `m 
nXmWm©Mm AgVmo. hm collagen d H°$pëe`_ \$m°ñ\o$Q>gmo~V 
{_giyZ à{H«$`m Ho$bm OmVmo Voìhm Ë`mnmgyZ Mm§Xr gmaIr d 
_moË`m§gmaIr M_H$ Agbobm nXmW© V`ma hmoVmo `mbmM nb© 
BgoÝg Ago åhQ>bo OmVo. hr nb© BgoÝg {_idÊ`mMr nÕV 
EH$m O°¹$sZ ZmdmÀ`m \«|$M ì`ŠVrZo gZ 1656 _Ü ò emoYyZ 

H$mT>br. Ë`mnmgyZ Ë`mZo H¥${Ì_ _moVr ~Zdbo. Ë`mÀ`m `m 
nÕVr_Ü`o WmoS>m\$ma ~Xb H$ê$Z A{V[aŠV IM© Z H$aVm 
nb© BgoÝg ~Zdbm OmVmo. AmH$f©H$ AÀN>mXZ XoÊ`mH$[aVm 
`mMm dmna Ho$bm OmVmo. Xm{JÝ`m§À`m noQ>çm, N>Í`m§Mo h±S>b, 
BbopŠQ́>H$ pñdM, JmS>çm§Mo S°>e~moS©> d `mgma»`m AZoH$ Jmoï>r 
AmhoV Á`m nb© BgoÝg dmnê$Z AmH$f©H$ Ho$ë`m OmVmV.

A§~a J«rg (Amber Gris)
A§~a J«rg ho Zmd AmnU H$YrVar EoH$bo Agob. `m 

àmUrO nXmWm©Mo _hÎd d _mob Zdì`m eVH$mnmgyZ dmT>VM 
Jobobo Amho. AÎma ~ZdÊ`mÀ`m à{H«$ òV dmnabm OmUmam EH$ 
_hÎdmMm KQ>H$ åhUyZ `mMm dmna hmoVmo. àm{UOJVmH$Sy>Z 
Amnë`mbm {_imboë`m AZoH$ XoU½`m§n¡H$s hr EH$ ~hþ_mob 
XoUJr R>abr Amho. `m A§~a J«rgbm H$ñVwar à_mUo EH$ _§X 
gwJ§Y AgVmo. AÎmam_Yrb gwJ§Y XrK©H$mi {Q>H$Ê`mH$aVm 
`mMm dmna Ho$bm OmVmo. ^maV, Am°ñQ´> o{b`m, Ý`yPrb±S> 
d ~hm_m `m Xoem§À`m {H$Zmè`mbJV A§~a J«rg gmnS>Vo. 
emH©$Mr CbQ>r Ago Ë`mg J¡ag_OwVrZo AmoiIbo OmVo. 
na§Vw àË`jmV A§~a J«rg åhUOo Za ñn_© ìhob _memÀ`m 
nMZ{H«$ òVyZ ~mhoa nS>bobm hm Ë`mÀ`m {dð>oMm ^mJ AgVmo. 
ho ñn_© ìhob _mgo H$Q>b {\$eZm ImVmV Voìhm Ë`m§À`m nmoQ>mV 
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H$mhr agm`Zo òdVmV Á`m_wio ho A§~a J«rg V`ma hmoVo. 
e§̂ a {H$bmonmgyZ Mmaeo {H$bmon ª̀V `mMo dOZ Agy eH$Vo. 
A§~a J«rg nmÊ`mÀ`m d gỳ ©{H$aUm§À`m g§nH$m©V òVo Voìhm Vo 
KÅ> ~ZV OmVo VgoM Ë`mMm a§Jhr ~XbV OmVmo d Ë`mbm 
EH$ AZmoIm gwJ§Y àmá hmoVmo. _oUmgmaIm _D$ d gmYmaU 
H$aS>çm a§JmMm AgUmam hm nXmW© H$moboñQ´>m°b, A§~arZ, 
n°am{\$Z d ~oÝPmoB©H$ AmåbmZo ~Zbobm AgVmo.

AëH$mohmob_Ü`o {_gië`mda `mMo âbmoamog§Q> ÐmdU 
~ZVo. gyú_Xe©H$mImbr gyú_ narjU Ho$ë`mg `mÀ`m_Ü`o 
H$Q>b {\$e_Ü ò AmT>iUmao noZ ~moZMo VwH$So> gmnS>VmV. noZ 
~moZbm ñWm{ZH$ ^mfoV g_wÐ\$Ur Agohr åhUVmV. ìhobÀ`m 
nmoQ>mV OmD$Z ho noZ ~moZ H$mhr OI_m H$aVo Am{U Ë`mnmgyZ 
_wŠV hmoÊ`mgmR>r A§~a J«rgÀ`m g_doV AmVS>çmVbo gd© 
nXmW© ObX JVrZo nmÊ`mV gmoS>bo OmVmV. O¡{dH$ KQ>H$m§Mo 
{dKQ>Z hmoD$Z Vo nmÊ`mV Vimer OmVmV d A§~a J«rg dmhV 
ZOrH$À`m {H$Zmè`mbJV òVo. H$m`ÚmZo A§~a J«rgMo gmR>dU 
Ad¡Y _mZbo OmVo. 

eñÌ{H«$`oXaå`mZ dmnaÊ`mV `oUmao YmJo (Surgical 
Sutures) _moR>çm eñÌ{H«$`m H$aVmZm OI_m ~§X H$aÊ`mH$aVm 
Ë`m Q>mHo$ KmbyZ {edë`m OmVmV. `m_Ü`o dmnabo OmUmao 
YmJo _mem§À`m earamV {_iUmè`m collagen nmgyZ ~ZdVmV. 
g§emoYH$m§Zr AmVmn`ªV ~è`mM Jmoï>tMm dmna `m OI_m 
{edÊ`mH$aVm Ho$bm Amho. `mV KmoS>çm§Mo Ho$g, H°$Q> JQ>nmgyZ  
(AmVSo>) ~Zdbobo YmJo `m§Mm g_mdoe Amho. Z¡g{J©H$ 
Ym½`m§gmo~VM H$mhr H¥${Ì_ YmJoXoIrb ~Zdbo Jobo AmhoV. 
ho YmJo glycolic Am{U polyglycolic acid `mnmgyZ ~Zdbo 
OmVmV. 

gwar_r (Surimi) 
ImÊ`m`mo½` _mem§Zm ñdÀN> YwD$Z ~mhoarb AmdaU 

d H$mQ>o H$mTy>Z H$_r à_mUmV {eOdboë`m d A{VerV  
Vmn_mZmV gmR>dboë`m, _m§gmg gwar_r Ago åhUVmV.

OnmZ_Ü` o CX`mg Ambobr hr gmR >dUwH$sMr 
EH$ nÕV Amho. `m gwar_r_Ü`o AmdS>Vr Md {_giyZ 
`mÀ`mnmgyZ H«°$~ pñQ>H$, àm°Z gm°goO d¡Jao nXmW© ~ZdVm 
`oVmV. _mem§nmgyZ {_iUmar à{WZo hr BVa àmÊ`m§nmgyZ  
{_iUmè`m à{WZm §er gmYå`© Xe©dVmV. doJdoJù`m  
_mem§nmgyZ doJdoJir à{WZo {_iVmV. S>mo_m _mgm, amUr 
_mgm, Vmabr, q^J _mgm dJ¡ao _mgo gwar_r ~ZdÊ`mH$aVm 
dmnabo OmVmV. gwar_rMr _moR>çm à_mUmV {Z`m©V hmoVo. 
IoH$S>çmÀ`m _m§gmMr _mJUr AgVo VoWo gwar_r_Ü`o 
H¥${Ì_ a§J d Md `oÊ`mH$aVm H$mhr nXmW© {_giyZ crab 

meat ~Zdbo OmVo d CÎm_ ~m§YUr H$ê$Z nmR>dbo OmVo. 
H$moi§~rMr _mJUr Amho {VWo H$moi§~rgmaIr Md `oUmao 
nXmW© d a§J dmnê$Z B{_Q>oS> nXmW© ~Zdbo OmVmV. Omù`mV 
òUmè`m A{V[aŠV _mem§nmgyZ `mgmaIo nXmW© ~ZdÊ`mÀ`m 

à{H«$`mCÚmoJm§Zm OJ^amV àmoËgmhZ {Xbo OmVo, H$maU  
g_wÐmnmgyZ {_imbobr A{V[aŠV _Ëñ`g§nÎmr Q>mHy$Z Z XoVm 
Aem àH$mao dmnabr OmVo. VgoM, Md, a§J d ñdÀN>Vo_Ü ò 
A{Ve` H$mQ>oH$moa {ZH$f dmnê$Z gwar_r ~mOmamV AmUbr 
OmVo Ë`m_wio gd© d`moJQ>mVrb ì`ŠVtH$aVm ImÊ`m`mo½` Agm 
à{WZm§Mm òmoV CnbãY Ho$bm OmVmo. {\$e gm°gà_mUo {\$e 
øm_ hm àH$ma Amho. Qy>Zm _mem§_Ü ò gwar_rMr noñQ> d EH$ 
pñZ½Y nXmW© {_giyZ fish h°_ ~Zdbo OmVo. CÎm_ XOm©À`m 
ßbmpñQ>H$_Ü ò AmÀN>mXÿZ `mMr {Z`m©V hmoVo. gwar_rà_mUoM 
`mMrXoIrb ~arM _mJUr Amho.

{\$e {_b (Fish Meal)
Hw$Hw$Q>nmbZ d {nJ \$m{_ªJ_Ü ò ImÚ åhUyZ Cn`moJmV 

`oUmam _hÎdmMm nXmW© åhUOo {\$e {_b hm Amho.  
_mem§À`m earamVrb Q>mH$mD$ ^mJ dmnê$Z {\$e {_b ~Zdbo 

OmVo. åhUOo, Vwåhr _mgo {dH$V KoVmZm Vo ñdÀN> H$ê$Z KoVm, 
Ë`m§Mo `mo½` AmH$mamMo VwH$So> H$mnyZ KoVm, nU am{hbobm ^mJ 
åhUOoM n§I, eonQ>çm, S>moHo$, nmoQ> dJ¡ao Vw_À`mgmR>r Q>mH$mD$ 
AgVo. `mM Q>mH$mD$ ^mJm§Zm EH$Ì H$ê$Z {eOdyZ d BVa 
à{H«$`m H$ê$Z Ë`mMr ŵH$Q>r Ho$br OmVo qH$dm dS>çm nmS>ë`m 
OmVmV. `mbmM {\$e {_b Ago åhUVmV. à{WZm§Mm CÎm_ 
òmoV Agë`mZo àmÊ`m§À`m dmT>rH$aVm `mMm Mm§Jbm Cn`moJ 
hmoVmo. H°$pëe`_, nmoQ>°{e`_, gmo{S>`_ d \$m°ñ\$ag `m§Mm 
g_mdoe `m {\$e {_b_Ü`o hmoVmo. EHy$U _Ëñ`moËnmXZmÀ`m 
27% ^mJ hm {\$e {_b_Ü ò ê$nm§VarV Ho$bm OmVmo.

- ed©ar Hw$S>VaH$a
samikshank@gmail.com
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{dkmZ_yë` o éObr VaM àJë^ d¡km{ZH$ g_
mO {Z_m©U hmoVm o Am{U àJë^ d¡km{ZH$ g_mO Á`m 
XoemV Amho, Ë`mMm aW Zoh_rM àJ{VnWmda AgVmo. 
{deofV… AR>amì`m eVH$mÀ`m Am{U EH$m o {Ugmì`m 
eVH$mÀ`m gwédmVrbm, AmYw{ZH$ H$mimVrb d¡km{ZH$ 
H«$m§Vr gwê$ Pmbr. {VMr _yë`o éOÊ`mgmR>r, gwédmVrÀ`m 
H$mimV Xoe EH$g§Y Zgë`m_wio Am{U `mXdr gÑe 
n[apñWVr_wio Am{U Z§Va {~«{Q>em§À`m Jwbm_{Jar_wio nmofH$ 
dmVmdaU {Z_m©U hmoD$ eH$bo Zmhr. Ë`m_wio d¡km{ZH$ 
H«$m §VrMr \$io ~mOma_yë`o XoD$Z {_iV Agë`m_wio 
Vr Amnë`mn`ªV Va nmohmoMbr, nU {dkmZ_yë`o éOÊ`mMr 
à{H«$`m _mÌ ñdmV§Í`moÎma H$mimVM gwê$ Pmbr. Ë`mV 
Vr {ejUnÕVr Amnë`m X oemV àM{bV hm oVr Vr 
{~«{Q>e dmagm A~m{YV amhrb AemM àH$maMr hmoVr.  
Ë`m_wio Vr éOÊ`mMr à{H«$`m AOyZhr doJ KoD$ eH$bobr 
Zmhr. AWm©V Ë`mbm N> oX X oD$Z {ejU g_mOmVrb 
VimJmimn`ªV ZoÊ`mMm à`ËZ H$aUmar AZoH$ CÎm w §J  
ì`pŠV_Îdo Amnë`m {ejUjoÌmV Ambr, nU Ë`m§Mr 
Xoeì`mnr n[aUm_H$maH$Vm {d{dY H$maUm§_wio _`m©{XVM 
am{hbr. Ë`m_wio J{UV Am{U {dkmZ ho {df`, _mV¥^mfoVyZ 
{eH$dbo OmV Zgë`m_wio, AmOhr g_mOmbm Amnbo 
dmQ>V ZmhrV hr dñVwpñWVr Amho. {d{dY ^maVr` 
^mfm§_YyZ {dkmZ{df`H$ nwñVH$m§Mr H$_VaVm gmVË`mZo 
OmUdV am{hbr, Ë`m_wio B§J«Or _mÜ`_M `m Aä`mgmgmR>r 
An[ahm`© R>abo. Ë`m_wiohr {dkmZ_yë`o éOÊ`mMr à{H«$`m 
àb§{~V am{hbr Amho. 

`mda _mV H$aÊ`mgmR>r gmVË`mZo à`ËZ hmoV AgVmV, 
H$maU {df` J§^ra Amho. na§Vw `mVrb àý A{Ve` 

Jw §VmJw §VrMo AmhoV. amOH$s` BÀN>meŠVr, àemgH$s` 
ghH$m`© Am{U {df`VÁk EH$Ì Ambo VaM `mda Mm§Jbo 
Cnm` emoYÊ`mMr eŠ`Vm dmT>Vo. Vo XoenmVirda KS>VmZm 
\$mago {XgV Zmhr. Ë`m_wio ñWm{ZH$ nmVirda à`ËZ H$ê$Z 
Ë`mVyZ Xoeì`mnr Omio {dUÊ`mMr H$ënZoZo AZoH$ {R>H$mUr 
_yi Yabo Amho. {dkmZmMm àgma H$aVmZm _mV¥^mfoVyZ 
OmñVrVOmñV _mÜ`_o C^r H$amdrV hmM CÔoe "J«§Wmbr-
à{V^m§JU'_m\©$V "{dkmZYmam' `m g§H$ënZoVyZ gmYÊ`mMm 
à`ËZ hmoV Amho. {dkmZEH$m§{H$H$m ñnYmªMo Am`moOZ H$aUo 
hm Ë`mMmM EH$ ^mJ Amho. 

g_mOmV {dkmZÑï>r dmT>dÊ`mgmR>r Am{U embo` 
{dÚmÏ`mªÀ`m {dkmZ{df`H$ AmH$bZmV _XV H$aÊ`mgmR>r 
J« §Wmbr {dkmZYmam_m\©$V 28 \o$~« wdmar 2024 am oOr 
amÁ`ñVar` {dkmZEH$m §{H$H$m ñnYm© KoÊ`mV Amë`m. 
{ejUàUmbrVrb ÌwQ>r Xÿa H$aÊ`mgmR>r àUmbrÀ`m Mm¡H$Q>rV 
amhÿZM Ë`m ÌwQ>r Xÿa H$am`À`m AgVmV ømMr OmUrd 
R>odyZ, {dkmZYmamÀ`m _mÜ`_mVyZ g_mOà~moYZ H$aVmZm, 
{dÚmÏ`mªMr {dkmZmMr AmdS> d¥qÕJV H$aÊ`mgmR>r Am{U 
g_mOmV {dkmZ_yë`o éOdÊ`mgmR>r {dkmZEH$m§{H$H$m§Mr 
hr ñnYm© åhUOo EH$m doJù`m {XeoZo Ho$bobm à`ËZ Amho, 
{ejH$-{dÚmWug§dmX hm `m EH$m§{H$H$m§Mm Jm^m Amho. `m 
g§dmXm§_YyZ {dkmZmMo {d{dY n¡by dmMH$m§g_moa CbJS>V 
OmdoV Aer Anojm Amho. Ë`mgmR>r _hmamï´>mV {d{dY 
{R>H$mUr {dkmZEH$m§{H$H$m ñnYm© KoÊ`mV `mì`mV Aer 
`m_mJMr ^y{_H$m Amho. 

`m {dkmZEH$m§{H$H$m ñnYm© S>m où`m§g_moa R> odyZM 
ZmQ>çmVyZ {dkmZmH$So> hr _m{bH$m {b{hÊ`mMm g§H$ën 
Ho$bm hmoVm. gZ 2023_Ü`o `m EH$m§{H$H$mñnYm© Am`mo{OV 

{dkmZEH$m§{H$H$m - à`moOZ d Am`moOZ

eaX H$mio, A{œZr ^moB©a 
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H$aVmZm, ~è`mM emim§Zr Ë`mgmR>r g§{hVm Hw$R>o {_iVrb 
Ago {dMmabo hm oV o. Ë`mdê$Z ZmQ>çmVyZ {dkmZmH$So > 
`m nwñVH$m§Mr _m{bH$m {bhm`Mo R>adbo. {dÚmÏ`mªÀ`m 
{dkmZ{df`H$ H«${_H$ nwñVH$mVrb {df` {ZdSy>Z Ë`mda `m 
EH$m§{H$H$m {b{hë`m AmhoV. {ejH$-{dÚmWug§dmXm§_YyZ 
EHo$H$m {df`mVrb VÎdo ghOgmoß`m ^mfoVyZ CbJS>Ê`mMm 
à`ËZ øm EH$m§{H$H$m§_YyZ Ho$bm Amho. Ë`mdoir doi H$_r 
Agë`m_wio Ho$di gmoim EH$m§{H$H$m Agbobr EH$ nwpñVH$m 
à{gÕ Ho$br d Ë`mdaM Vr ñnYm© nma nS>br hmoVr. gZ 
2024 _Ü`o {dkmZ{XZr KoÊ`mV `oUmè`m øm ñnY}gmR>r 
AmVm 70 EH$m§{H$H$m `m eaX H$mio {bpIV "ZmQ>çmVyZ 
{dkmZmH$So>' `m VrZ ^mJm§_YyZ Am{U gwYra WÎmo d Z§{XZr 
WÎmo {bpIV "{dkmZ ZmQ>Ho$' `m nwpñVHo$VyZ emim§g_moa 
R>odbr hmoVr. EH$m§{H$H$mñnY}gmR>r `m Mma nwñVH$m§_YyZM 
{d{dY {df`m§da {b{hboë`m EH$m§{H$H$mM gmXa H$amì`mV 
Ago {ZX}e {Xbo hmoVo. øm EH$m§{H$H$m gmXa H$aVmZm 
ZonÏ`, a§J^yfm dJ¡a|Mr Amdí`H$Vm Zmhr Ago AmdOy©Z 
gm§{JVbo hmoVo H$maU J«m_rU ^mJmVrb emim§Zm gd© gmo`r 
CnbãY Agboë`m ZmQ>çJ¥hm§Mr H$_VaVm OmUdVo d 
ZmQ>çjoÌmVrb OmUH$mam§Mo _mJ©Xe©Z {_iÊ`mMrhr eŠ`Vm 
H$_r AgVo. ñnY}V ^mJ KoUmè`m {dÚmÏ`mªZr emioÀ`m 
JUdoemV hr EH$m§{H$H$m gmXa Ho$br Var Mmbob Agohr 
Am`moOZ H$aVmZm gm§{JVbo hmoVo. EH$m§{H$Ho$Vrb {ejH$m§Mr 
^y{_H$m {dÚmÏ`mªZr qH$dm {ejH$m§Zr Ho$br Var Mmbob 
Agmhr C„oI Ë`m {Z`_mdbrV Ho$bm hmoVm. `m EH$m§{H$H$m 
ZmQ>çñnY}nwaË`m _`m©{XV Z amhVm embo` {ejUmV Ë`m§Mm 
{OVH$m A{YH$ Cn`moJ H$ê$Z KoVm `oB©b, {VVH$m ¿`mdm 
Aer Anojm Amho. {d{dY gm_m{OH$ H$m`©H«$_m§_Ü`o 
nWZmQ>ç åhUyZ qH$dm JUnVr CËgdmV VgoM embo` 
dm{f©H$ g_ma§^mVXoIrb øm EH$m§{H$H$m§Mm Mm§Jbm Cn`moJ 
hmoD$ eHo$b Agm {dœmg dmQ>Vmo. 

{dkmZ{XZm{Z{_Îm _hmamï´ >mV nwUo, dgB©-{dama, 
JS>qh½bO, dmaUmZJa, Zdr _w§~B© Am{U  _ramamoS>-^mBªXa 
`m ghm H|$Ðm§da {dkmZEH$m§{H$H$m ñnYm© KoÊ`mV Amë`m. 
_hmamï´>mVrb EHy$U 86 emim d Odinmg 700 Vo 800 
{dÚmWu `m ñnYmª_YyZ gh^mJr Pmbo hmoVo. S>m°. eaX H$mio 
`m§À`m "ZmQ>çmVyZ {dkmZmH$So>' ^mJ 1, 2, 3 d S>m°. gwYra 
WÎmo, Z§{XZr WÎmo `m§À`m "{dkmZZmQ>Ho$' `m nwñVH$mVrb 
EH$m§{H$H$m {dÚmWu H$bmH$mam§Zr gmXa Ho$ë`m. J«§Wmbrgmo~V 
ñnYm© Am`moOZmV nwUo H|$Ðmda gm{dÌr~mB© \w$bo {dÚmnrR>mMo 
{dkmZ{ejU Am{U g§àofU H|$Ð, JS>qh½bO `oWo _amR>r 

{dkmZ n[afX, JS>qh½bO d JS>qh½bO H$bm AH$mX_r, 
dmaUmZJa `oWo dmaUm {dkmZ H|$Ð, Zdr _w §~B © `oWo  
dmer_Yrb AÝd` à{Vð>mZ, dgB© `oWo `§J ñQ>mg© Q´>ñQ>,  
_ramamoS>-^mBªXa `oWo {edeŠVr godm _§S>i `m g§ñWm 
gh`moJr åhUyZ gh^mJr hmoË`m. àË`oH$ H|$Ðmda àW_ 
nm[aVm o{fH$ 5000 én`o, nmM hOmam §Mr nwñVHo$ d 
ñ_¥{V{MÝh, {ÛVr` nm[aVmo{fH$ 3000 én`o, VrZ hOmam§Mr 
nwñVHo$ d ñ_¥{V{MÝh, V¥Vr` nm[aVmo{fH$ 2000 én`o, XmoZ 
hOmam§Mr nwñVHo$ d ñ_¥{V{MÝh Aer nm[aVmo{fHo$ XoÊ`mV 
Ambr.

nwUo H|$Ðmda gm{dÌr~mB© \w$bo {dÚmnrR>mÀ`m {dkmZ 
{ejU Am{U g§àofU H|$Ð `m§À`m ghH$m`m©Zo 25 d 26 
\o$~«wdmar amoOr EH$m§{H$H$m ñnYm© KoÊ`mV Amë`m, Á`mV 
EHy$U 10 g§K gh^mJr Pmbo hmoVo. nwUo H|$ÐmVyZ {dœH$_m© 
{dÚmb` B§J«Or àm`_ar emioZo àW_ H«$_m§H$ nQ>H$mdbm. 
"ßbmpñQ>H$Mm ^ñ_mgya' hr EH$m §{H$H$m Ë`m §Zr gmXa 
Ho$br hmoVr. "ñn§XZ' `m g§KmZo "A§Vamidra Amåhr' hr 
EH$m§{H$H$m gmXa H$ê$Z {ÛVr` H«$_m§H$ nQ>H$mdbm. {dÚmnrR> 
hm`ñHy$bZo "ßbmpñQ>H$Mm ^ñ_mgya' hr EH$m§{H$H$m gmXa 
H$ê$Z V¥Vr` H«$_m§H$ nQ>H$mdbm. {dkmZ {ejU Am{U 
g§àojU H|$Ð, gm{dÌr~mB© \w$bo {dÚmnrR>mMo g_Ýd`H$ àm. 
am.b. XodnyaH$a `m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr EH$m§{H$H$mñnYm© nma 
nS>ë`m. ~mbamoJVÁk d g_mOgo{dH$m S>m°. ñdmVr ~mnQ> 
Am{U {ejU {ddoH$À`m H$m`©H$mar g§nmXH$ S>m°. AM©Zm 
Hw$S>VaH$a `m§Zr narjU Ho$bo. 

H$moëhmnya {OëømVrb {dZ` H$moao H«$sS>m d gm§ñH¥${VH$ 
{dH$mg H|$Ð, dmaUmZJa `oWo dmaUm {dkmZH|$ÐmÀ`m 
ghH$m`m©Zo {dkmZ EH$m§{H$H$m ñnYm© KoÊ`mV Amë`m, Á`mV 
18 emim gh^mJr Pmë`m hmoË`m. AmOam `oWrb n§{S>V 
XrZX`mi hm`ñHy$bZo "naJ«hmdarb nmhþUm' EH$m§{H$H$m 
gmXa H$ê$Z àW_ H«$_m§H$ nQ>H$mdbm. H$moëhmnya `oWrb g|Q> 
Po{d`g© hm`ñHy$bZo "~w{Õ_Îmm åhUOo H$m`?' EH$m§{H$H$m 
gmXa H$ê$Z {ÛVr` H«$_m§H$ nQ>H$mdbm. A_¥VZJa `oWrb 
{dbmgamd H$m oa o B §Q>aZ°eZb ñHy$bZo "ZH$m o a o ~m~m' 
EH$m§{H$H$m gmXa H$ê$Z V¥Vr` H«$_m§H$ nQ>H$mdbm. `màg§Jr 
à_wI A{VWr åhUyZ CnpñWV dmaUm {d^mJ {ejU 
_§S>imMo AÜ`j Am_Xma S>m °. {dZ` H$m oa o åhUmbo, 
{dkmZEH$m§{H$H$m ñnY}_wio {dÚmÏ`mª_Ü`o {dkmZmMr JmoS>r 
dmT>dÊ`mgmo~VM Ë`m§À`mVrb gwá H$bmJwUm §Zm dmd 
{_iUma Agë`m_wio ~hþa§Jr ì`pŠV_Îd KS>dÊ`mÀ`m 
CÔoemZo hr g§H$ënZm Cn`moJr R>aob. àm. O`d§V nmQ>rb 
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Am{U H$bm{X½Xe©H$ Aj` hm§So> `m§Zr narjU Ho$bo. dmaUm 
{dkmZH|$ÐmMo à_wI g_Ýd`H$ S>m°. Om°Z {S>gmoPm `m§À`m 
_mJ©Xe©ZmImbr àñVwV EH$m§{H$H$mñnYm© KoÊ`mV Amë`m.

_amR>r {dkmZ n[afX, JS>qh½bO d JS>qh½bO H$bm 
AH$mX_r `m§À`m ghH$m`m©Zo 22 d 23 \o$~« wdmar amoOr 
{dkmZEH$m§{H$H$m ñnYm© KoÊ`mV Amë`m, Á`mV 12 emim 
gh^mJr Pmë`m hmoË`m. OmJ¥Vr hm`ñHy$bZo "_mUgmMo _Z' 
hr EH$m§{H$H$m gmXa H$ê$Z àW_ H«$_m§H$ nQ>H$mdbm. Ý`y 
B§p½be ñHy$bZo "AmnU _wbm§da `mo½` g§ñH$ma H$aV AmhmoV 
H$m?' hr EH$m§{H$H$m gmXa H$ê$Z {ÛVr` H«$_m§H$ nQ>H$mdbm. 
Ho$Xmar aoSo>H$a npãbH$ ñHy$bZo "H$Mam Zìho hmo, hr Va 
{ZgJm©Mr g§nÎmr!' hr EH$m§{H$H$m gmXa H$ê$Z V¥Vr` H«$_m§H$ 
nQ>H$mdbm. _Zrfm Hw§$^ma, D${_©bm H$X_ d nw§S>{bH$ narQ> 
`m§Zr narjH$ åhUyZ H$m_ nm{hbo. ZmQ>ç{X½Xe©H$ {edmOr 
nmQ>rb,  AaqdX ~maXogH$a ñnY}g AmdOy©Z CnpñWV hmoVo. 
JS>qh½bO _amR>r {dkmZ n[afXoMo AÜ`j Eg.S>r. nX_
Zdma d ghH$m`©dmh Eg. Ho$. Zoabo `m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr 
EH$m§{H$H$mñnYm© nma nS>ë`m.

Zdr _w§~B© H|$Ðmda AÝd` à{Vð>mZ, dmer d Zdr 
_w §~B© _hmZJanm{bH$m `m§À`m ghH$m`m ©Z o 26 d 27  
\o$~«wdmar amoOr {dkmZEH$m§{H$H$m ñnYm© KoÊ`mV Amë`m, 
Á`mV 19 emim gh^mJr Pmë`m hmoË`m. emim H«$_m§H$ 
46 JmoR>rdbrZo "MdXma Mm°H$boQ>' hr EH$m§{H$H$m gmXa 
H$ê$Z àW_ H«$_m§H$ nQ>H$mdbm. emim H«$_m§H$ 55 H$mVH$ar 
nmS>mZo "hiXrVrb {dkmZ' {ÛVr` H«$_m§H$ EH$m§{H$H$m 
gmXa H$ê$Z nQ>H$mdbm. emim H«$_m§H$ 116, gmZnmS>mZo 
"Am`moS>rZMo _hÎd' hr EH$m§{H$H$m gmXa H$ê$Z V¥Vr` 
H«$_m§H$ nQ>H$mdbm. CÎmoOZmW© XmoZ nm[aVmo{fHo$ emim 
H«$_m§H$ 15 {eadUo ("V§~mIyMo _hÎd' EH$m§{H$H$m) d 
emim H«$_m§H$ 118 ('H¥${Ì_ ~w{Õ_Îmm' EH$m§{H$H$m) `m§Zr 
nQ>H$mdbr. hmo_r ^m^m g|Q>a \$m°a gm`ÝgMo {dO` H$mio d 
àm. Zr{b_m JmSo>H$a `m§Zr narjU Ho$bo. "AÝd` à{Vð>mZ'Mo 
AÜ`j àm. A{OV _JXÿ_ `m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr Zdr _w§~B© 
H|$Ðmda ñnYm© KoÊ`mV Amë`m. Zdr _w§~B© _hmnm{bHo$À`m 
{ejU{dñVma A{YH$mar gwb^m ~mbKao,  _w»`mÜ`m{nH$m 
a§OZm dZem `m§Mo ghH$m`© Am`moOZmV bm^bo.

`§J ñQ>mg© Q´>ñQ>À`m ghH$m`m©Zo 22 \o$~«wdmar amoOr 
g_mO CÞVr _§S>i g^mJ¥h, dgB© `oWo {dkmZEH$m§{H$H$m 
ñnYm© KoÊ`mV Amë`m. Á`mV 13 emim gh^mJr Pmë`m 
hmoË`m. amOrd Jm§Yr _amR>r _mÜ`_ emioZo "H$Mam Zìho 
hr Va g§nÎmr' hr EH$m§{H$H$m gmXa H$ê$Z àW_ H«$_m§H$ 

nQ>H$mdbm. amOrd Jm§Yr B§J«Or _mÜ`_ emioZo "_mUgmMo 
_Z' hr EH$m§{H$H$m gmXa H$ê$Z {ÛVr` H«$_m§H$ nQ>H$mdbm. 
Or. nr. hm`ñHw$b emioZo "MdXma Mm°H$boQ>' hr EH$m§{H$H$m 
gmXa H$ê$Z V¥Vr` H«$_m§H$ nQ>H$mdbm. CËH$f© B§J«Or _mÜ`_ 
emim "ßbmpñQ>H$Mm ^ñ_mgya' EH$m§{H$H$m d H¡$. H¥$îUm 
_moê$ nmQ>rb Xoe_wI {dÚmb` - _amR>r _mÜ`_ emim  
AmdV©gmaUr `m§Zm CÎmoOZmW© nm[aVmo{fHo$ XoÊ`mV Ambo.  
àm. ew^_ nmQ>rb d ZmQ>ç{X½Xe©H$ {dbmg nmJma `m§Zr 
narjU Ho$bo. `§J ñQ>mg© Q´>ñQ>Mo g_Ýd`H$ AOrd nmQ>rb 
d àH$me dZ_mir `m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr ñdmVr Omoer, 
_H$a§X gmdo, gwaoIm Hw$aHw$ao `m§Zr {dkmZEH$m§{H$H$m ñnYmªMo 
Am`moOZ Ho$bo.

{edeŠVr godm _§S>imÀ`m gmhmæ`mZo 24 \o$~«wdmar 
amoOr AmXe© {dÚm {ZHo$VZ, _ramamoS> `oWo {dkmZEH$m§{H$H$m 
ñnYmªMo Am`moOZ H$aÊ`mV Ambo hmoVo, Á`mV 14 emim 
gh^mJr hmoË`m. AmXe© {dÚm{ZHo$VZ _amR>r _mÜ`_ emioZo 
"N>mZ {H$Vr {XgVo \w$bnmIê$' hr EH$m§{H$H$m gmXa H$ê$Z 
àW_ H«$_m§H$ nQ>H$mdbm. bmoH$_mÝ` {dÚmb` ^mBªXa emioZo 
"{dœmMr g\$a' hr EH$m§{H$H$m gmXa H$ê$Z {ÛVr` H«$_m§H$ 
nQ>H$mdbm. ^mBªXa goH§$S>ar emioZo "V§~mIyMo dogU ZH$mo ao 
~m~m' hr EH$m§{H$H$m gmXa H$ê$Z V¥Vr` H«$_m§H$ nQ>H$mdbm. 
ào_m bú_U emim ~w{Õ_Îmm åhUOo H$m`? EH$m§{H$H$m d 
amOm {edmOr {dÚmb` "N>mZ {H$Vr {XgVo \w$bnmIê$' 
EH$m§{H$H$m `m§Zm CÎmoOZmW© nm[aVmo{fHo$ XoÊ`mV Ambr.  
àm. eŵ _ nmQ>rb d A{^ZoVm _Zrf gmonmaH$a `m§Zr narjU 
Ho$bo. {edeŠVr godm _§S>imMo AÜ`j Ho$garZmW åhmÌo 
Am{U g{Md ñdmVr Omoer `m§Zr Am`moOZmV ~hþ_mob 
`moJXmZ {Xbo.

ghm H|$Ðm§darb ghm àW_ {dOoË`m g§Km§Mr A§{V_ 
\o$ar amOlr N>ÌnVr emhÿ {dÚmb`, a~mio, Zdr _w§~B© 
`oWo 28 \o$~«wdmar 2024 {dkmZ{XZmÀ`m {Xder KoÊ`mV 
Ambr. H$m oëhmn ya {OëømVrb AmOam VmbwŠ`mVrb  
n §. XrZX`mi {dÚmb`, JS>qh½bO `oWrb OmJ ¥Vr 
hm`ñHy$b, nwÊ`mVrb {dœH$_m© {dÚmb`, B§J«Or _mÜ`_, 
Zdr _w§~B© _hmZJanm{bHo$Mr emim H«$_m§H$ 46, _ramamoS> 
`oWrb AmXe© {dÚm {ZHo$VZ, Zmbmgmonmam `oWrb amOrd 
Jm§Yr {dÚmb` `m ghm emim {dkmZ EH$m§{H$H$m ñnY}
À`m amÁ`ñVar` A§{V_ \o$arV nmoMë`m hmoË`m. `mn¡H$s 
AmXe© {dÚm {ZHo$VZ emioZo  àW_ nm[aVmo{fH$ amoI a¸$_ 
3000 én`o, à_mUnÌ d ñ_¥{V{MÝh nQ>H$mdbo. Va amOrd 
Jm§Yr {dÚmb`mZo {ÛVr` nm[aVmo{fH$ amoI a¸$_ 2000 
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én`o, à_mUnÌ d ñ_¥{V{MÝh nQ>H$mdbo. ñnYmªMo narjU 
A{^ZoVm, {X½Xe©H$ _Zrf gmonmaH$a d àm. ew^_ nmQ>rb 
`m§Zr Ho$bo. S>m°. eaX H$mio, S>m°. gwYra WÎmo, {dkmZbopIH$m 
Z§{XZr WÎmo, Zdr _w§~B©Mo _mOr _hmnm¡a gwYmH$a gmoZmdUo, 
àm. A{OV _JXÿ_,  {dñVma A{YH$mar gwb^m ~mbKao, 
_w»`mÜ`m{nH$m a§OZm dZem, _w»`mÜ`mnH$ A_mob Ia§~mio 
ho _mÝ`da {dkmZ EH$m§{H$H$m ñnY}À`m A§{V_ \o$arg 
CnpñWV hmoVo. H$m`©H«$_mMo àmñVm{dH$ J«§WmbrMo _w»` 
{dœñV  gwXoe qhJbmgnyaH$a `m§Zr Ho$bo. YZlr Yman d 
A{œZr ^moB©a `m§Zr g_Ýd`H$ åhUyZ H$m_ nm{hbo.

{dkmZ EH$m§{H$H$m A§{V_ \o$arÀ`m nm[aVmo{fH$ {dVaU 
g_ma§^mV ~mobVmZm emñÌk S>m°. eaX H$mio åhUmbo,  
_mo~mBb ho _m`mdr OJ Amho, `mnmgyZ {dÚmÏ`mªZr Xÿa 
am{hbo nm{hOo. _wbm§Zm MoVZm, àoaUm nwñVH$m§VyZ {_iV 
AgVo. {dÚmÏ`mª_Ü`o d¡km{ZH$ gm_§Oñ` dmT>mdo,  Ë`m§Mm 
Ë`m§À`m _|Xÿdarb {dœmg dmT>mdm,  `mgmR>r `m EH$m§{H$H$m 
Amåhr {b{hë`m AmhoV.

{Xdmirbm Ogm AmnU H§$Xrb bmdVmo, {Xdm bmdVmo 
d {Xdmir gmOar H$aVmo Ë`mà_mUo {dkmZEH$m§{H$H$m øm 
Amnë`m g§ñH¥$VrMm ^mJ Pmë`m nm{hOoV. {dkmZEH$m§{H$H$m 
gmXa H$ê$Z {dkmZ{XZ gmOam H$aUo, hm Amnë`m 
g§ñH¥$VrMm ^mJ ìhm`bm nm{hOo, Ago {dkmZbopIH$m 
Z§{XZr WÎmo åhUmë`m. emñÌk gwYra WÎmo `m§Zr Amnë`m 
^mfUmV Amnë`m EH$m§{H$H$m a§J_m§Mmda _yV© hmoV AmhoV 
ho nmhÿZ AmZ§X dmQ>V Amho Aem ^mdZm ì`ŠV Ho$ë`m. 
{ejU{dñVma A{YH$mar gwb^m ~mbKao `m§Zr nwT>rb dfuhr 
Amåhr Zdr _w§~B© _hmZJanm{bHo$V Omo_mZo {dkmZEH$m§{H$H$m 
ñnYm© CnH«$_ am~dy Agm {dœmg ì`ŠV Ho$bm. _mOr 
_hmnm¡a gwYmH$a gmoZmdUo Amnë`m ^mfUmV åhUmbo, AmO 
_hmZJanm{bHo$À`m Á`m emioV ñnYm© hmoV AmhoV, Vr 
emim {ejUmVyZ {dH$mg Am{U g_¥Õr ho ~«rX KoD$Z nwT>o 
OmV Amho. AmO ho e¡j{UH$ H|$Ð EH$ g§ñH$ma H|$Ð åhUyZ 
AmoiIbo OmVo. `wQ>çy~, [aëg Aem ZdrZ _mÜ`_m§_YyZ 
{dkmZmMm àgma A{YH$ à^mdr nÕVrZo H$aVm `oB©b, 
Agohr Vo åhUmbo.

`m dfuÀ`m EH$m§{H$H$m ñnYmªMr gm§JVm Va Pmbr. 
`m{Z{_ÎmmZo WmoSo>go qMVZ H$aUo JaOoMo Amho. ñnY}V ^mJ 
KoVmZm AmnU Ë`mV Ë`m ^y{_Ho$er EH$ê$n hmoÊ`mgmR>r 
Oo nmR>m§Va Amdí`H$ Amho, Ë`mV {dÚmWu H$_r nS>bo 
Ago AZoH$ {R>H$mUr OmUdV hmoVo. {edm` Amnë`m 
~mobÊ`mMm à^md lmoË`m§da qH$dm àojH$m§da nS>Ê`mÀ`m 

Ñï>rZo {dÚmÏ`mª_Ü`o Aä`mg, dŠV¥ËdJwU Am{U X_Xma 
e¡br Agmdr bmJVo. `m EH$m§{H$H$m ~gdVmZm Ë`mgmR>r Oo 
{ejH$ Zo_bo OmVmV, Ë`m§Zr `mH$So> ~maH$mB©Zo bj XoD$Z 
`m JwUm§Mr OmonmgZm H$aÊ`mgmR>r gmVË`mZo à`ËZ Ho$bo 
nm{hOoV. dJm©dJm©VyZ `m EH$m§{H$H$m§Mo gmám{hH$ qH$dm 
Xa XmoZ AmR>dS>çm§Zr gmXarH$aU Ho$bo Va ñnY}V Ë`mMm 
Mm§Jbm Cn`moJ hmoB©b. Aem VmH$XrZo gmXa Ho$boë`m 
EH$m§{H$H$m§_YyZ {dkmZ_yë`o éOdÊ`mgmR>r Amdí`H$ Vo 
IVnmUr KmVbo OmB©b. EH$m§{H$H$m§À`m narjH$m§Zrhr hm 
_yi hoVy g_OmdyZ KoÊ`mMr Amdí`H$Vm Amho. \$ŠV {dkmZ 
qH$dm \$ŠV ZmQ>çH$bm åhUyZ Ë`mH$So> Z nmhVm `m XmoÝhtMm 
g_Ýd` gmYÊ`mV, EH$m§{H$H$m§Mo gmXaH$V} {H$Vr `eñdr 
Pmbo AmhoV, hm {ZH$f gdm©V A{YH$ _hÎdmMm Amho. 
Joë`m dfu EH$ H|$Ðmda Pmboë`m `m ñnY}V 13 emim§Zr 
^mJ KoVbm hmoVm, `mdfu ghm H|$Ðm§da 86 emim§Zr ^mJ 
KoVbm d ñnYm© XmoZ ñVam§da KoÊ`mV Ambr. nwT>rb dfu 
_hmamï´>mVrb AmUIr H|$Ðo `m CnH«$_mbm OmoS>br OmVrb d 
A{YH$ g§» òZo {dÚmWu `mV ^mJ KoVrb Aer ImÌr Amho. 
Am`moOZmVrb H$mhr ÌwQ>r Am_À`m bjmV Amë`m AmhoV. 
EH$M EH$m§{H$H$m {d{dY H|$Ðmda gmXa Pmbr. EH$ H|$Ðmda 
Va EH$mM EH$m§{H$Ho$bm XmoZ emim§Zr gmXa H$ê$Z n{hbo d 
{Vgao nm[aVmo{fH$ {_idbo. nwT>rb dfu A{YH$ EH$m§{H$H$m 
CnbãY Va H$ê$Z XoUma AmhmoV, {edm` JwJb \$m°_©_Ü`o 
Amdí`H$ Vr H$b_o Q>mHy$Z EH$ EH$m§{H$H$m EH$mM H|$Ðmda 
(àW_ `oUmè`mg àmYmÝ` `m VÎdmda) gmXa Ho$br OmB©b, 
`mgmR>r H$miOr KoVbr OmB©b. ñnYmªÀ`m Am`moOZmg§~§Yr 
H$mhr gyMZm AgVrb Va Ë`m vidnyangranthali@gmail.
com `m nÎ`mda Oê$a H$idmì`mV. VgoM Á`m {ejH$ 
qH$dm emñÌkm§Zm `m EH$m§{H$H$m {bhm`À`m AmhoV, Ë`m§Mo 
ñdmJVM Amho. Ë`m§À`m EH$m§{H$H$m OyZ 2024 n`ªV  
Am_À`m B©_obda nmoMë`m nm{hOoV. Ë`m `w{ZH$moS>_Ü`o 
Q>mBn Ho$boë`m Agmì`mV. Ë`m§Mo g§H$bZ H$ê$Z Vo nwñVH$ 
nwT>rb ñnYmªgmR>r dmnabo OmB©b. 

nwT>rb dfu A{YH$m{YH$ emim§Zr `m ñnYmª_Ü`o 
^mJ KoD$Z {VMr ì`már dmT>dmdr d g_mOmV {dkmZ_yë`o 
éOdÊ`mgmR>r Amnmnbm ImarMm dmQ>m CMbbm Aer 
Anojm Amho. 

l
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"\«$m °_ {X AW© Qy > X _yZ' hr Á`wëg ìhZ© `m§Zr 
{b{hbobr Šbm{gH$ {dkmZ H$mX§~ar Amho. gZ 1865 _Ü ò 
àH$m{eV Pmboë`m H$mX§~arV M§Ð_mo{h_oMr H$ënZm àW_ 
_m§S>Ê`mV Ambr hmoVr. hr H$Wm KS>Vo Vmo H$mi A_o[aHo$_
Yrb J¥h`wÕmZ§VaMm H$mi hmoVm. Mm§Ð`mZ AdH$memV 
nmR>dÊ`mgmR>r n¥Ïdrda Agboë`m JwéËdmH$f©UeŠVrda _mV 
H$ê$Z n¥ÏdrÀ`m H$joÀ`m ~mhoa OmÊ`mgmR>r àjonmñÌmMr 
JaO AgVo. AWm©VM Ë`m H$mimV `m~m~V H$mhr _m{hVr 
AgÊ`mMr eŠ`Vm ZìhVr. `m H$mX§~arV Á`wëg ìhZ© 
`m§À`m S>moŠ`mV Vmo\o$Mm Cn`moJ H$amdm Aer ^ÞmQ> H$ënZm 
Ambr. EH$m _hmH$m` Vmo\o$Mm dmna H$ê$Z M§Ðmda `mZ 
àjo{nV H$aÊ`mÀ`m _hÎdmH$m§jr H$ënZo^modVr hr H$mX§~ar 
{dUbr Jobr Amho. H$mX§~arMr gwédmV A_o[aHo$Vrb _oarb°ÝS> 
amÁ`mVrb ~mpëQ>_moa_Yrb JZ Šb~À`m {Z{_©VrnmgyZ hmoVo. 
Vmo\o$À`m dmnam{df`r àM§S> CËgmhr Agboë`m bmoH$m§Mm EH$ 
JQ> J¥h ẁÕmÀ`m g_márZ§Va ZdrZ Am{U H$mhrVar ^ì`{Xì` 
àH$ënmÀ`m emoYmV AgVmo. Šb~Mo AÜ`j Båno ~m{~©Ho$Z 
ho H$mob§{~`mS> `m àM§S> Vmo\o$Mm dmna H$ê$Z M§Ðmda `mZ 
àjo{nV H$aÊ`mMr YmS>gr H$ënZm _m§S>VmV. `m g§H$ënZoMo 
ñdmJV H$moUË`mhr ZdH$ënZoà_mUo CËgmh d e§H$m `m 
XmoÝhtZr hmoVo. ~m{~©Ho$Z ho EH$ {dbjU à^mdr Ago nmÌ 
Amho. \«|$M gaH$ma Am{U YZmT>ç CÚmoJnVtgh {d{dY 
ñVamVyZ `m CnH«$_mgmR>r nmqR>~m {_idÊ`mMo ì`dñWmnZ 
Vo H$aVmV. hm àH$ën OZgm_mÝ`m§À`m H$ënZobm AmH${f©V 
H$aVmo Am{U JZ Šb~H$So> gd© OJmMoM bj doYbo OmVo. 
Á`wëg ìhZ© `m§Zr Am§Vaamï´>r` ghH$m`© Am{U ñnY}À`m 
J{VerbVoMm ~maH$mB©Zo emoY KoVë`mMo gVV OmUdV 
amhVo, H$maU Mm§Ð_mo{h_ogmR>r {ZYr C^maÊ`mgmR>r {d{dY 
amï´>o ^aKmog `moJXmZ XoVmV. `m _mo{h_oV gm_rb Agboë`m 
nmÌm§Mr, {deofV: H$[aí_mB© ~m{~©Ho$Z `m§Mr ì`pŠVaoIm 
a§JdVmZm ìhZ© `m§Mo ì`mOmoŠVrnyU© boIZ àË``mbm `oVoM, 
{edm` V§ÌkmZmÀ`m àJVr~Ôb g_mOmV Agboë`m Z¡g{J©H$ 

AmH$f©U bjmV KoD$Z Vo {b{hVmZm, Ë`m§Zr Ho$bobo CËH$Q> 
{ZarjUhr _Zmbm ^mdVo.

Mm§Ð_mo{h_oÀ`m Vm§{ÌH$ ~m~tMo gImob g§emoYZ Am{U 
{Z`moOZ Ho$bo OmVo, ìhZ©Zo H$mob§{~`mS> `m àM§S> Vmo\o$Mo 
~m§YH$m_ Am{U àjonUmñÌmÀ`m aMZo~Ôb Jw §VmJw §VrMo 
Vnerb {Xbo AmhoV. `mVyZ Ë`m§Mr VËH$mbrZ ^m¡{VH$emñÌ 
Am{U J{UVm~Ôb Agbobr g_O ñnï> hmoVo. hr V`mar  
AgVmZm Á`wëg ìhZ© `m§Mr H$ënH$Vm H$mX§~arg EH$ 
AZno{jV H$bmQ>Ur XoVo. àjonUmMr V`mar gwê$ AgVmZm 
H$mX§~arV {_eob AXm©Z ZmdmMr EH$m \«|$M gmhgr ì`ŠVr 
àdoe H$aVo. `m _mo{h_oV _mUyg nmR>dÊ`mMr H$ënZm Vmo 
_m§S>Vmo d Ë`mZwgma _mo{h_oV Amdí`H$ Vo ~Xb H$aÊ`mMm 
àñVmd g_moa R>odVmo. AmVm Ë`m§À`m_wio M§Ðmda _mZd`wº$ 
_mo{h_oV A{YH$ a§J ^aVmo. Ë`m_wio OJ^a CËgmhmMr EH$ 
ZdrZ bmQ> {Z_m©U hmoVo. `m _mo{h_oV Jw§Vboë`m nmÌm§gmR>rnU 
hr nd©Ur AgVo. 

Mm §Ð_m o {h_oÀ`m Vm § {ÌH$ n ¡by §À`m gd©g_mdoeH$ 
AÝdofUm_Ü`o AJXr N>moQ>çm N>moQ>çm Vn{ebmH$So> Á`wëg 
ìhZ© `m§Mo ~maH$mB©Zo bj Agë`mMo OmUdVo. H$mob§{~`mS> 
`m àM§S> Vmo\o$Mo aMZogmo~VM àjonUmñÌmÀ`m {S>PmBZMo 
~maH$mB©Zo dU©Z Ë`m§Zr Ho$bo Amho, Á`m_wio Ë`m§Mr XÿaXeu 
H$ënZmeŠVr Am{U Ë`m§À`m d¡km{ZH$ kmZmMm à^md {XgyZ 
`oVmo. Mm§ÐàH$ënmÀ`m g^modVmbMo Am§Vaamï´>r` ghH$m`© 

_wbm§Zr H$m` dmMmdo?

eaX H$mio

\«$m°_ X AW© Qy> X _yZ
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Am{U ñnYm© ñnï>nUo d{U©bobr Amho, H$maU {d{dY amï´>o 
Ë`mÀ`m {ZYrgmR>r `moJXmZ XoVmV Am{U _mo{h_oÀ`m n[aUm_r 
{_iUmè`m d¡km{ZH$ emoYm§_Ü`o ñdmañ` ì`ŠV H$aVmV. 
H$mX§~ar emoY Am{U d¡km{ZH$ Hw$VyhbmMr ^mdZm AJXr 
ghOVoZo ì`ŠV H$aVo. Ë`mVyZM EH$mo{Ugmì`m eVH$mVrb 
d¡km{ZH$ d¡Mm[aH$ H«$m§VrMr ~rOo noabr OmVmV.

H$mX§~arMm H$igmÜ`m` åhUOo Q>±nm, âbmo[aS>m `oWyZ 
hmoV Agbobo àjonU hmM Amho. Vmo\o$À`m gmhmæ`mZo 
Ho$bobo ho H$mën{ZH$ àjonU Am{U Ë`mZ§VaÀ`m A§Vami 
àdmgmMo Vnerbdma dU©Z ìhZ©À`m XÿaXeu Am{U {dbjU 
à^mdr Aem H$ënZmeŠVrMo àVrH$ Amho. hr H$mX§~ar 
AmVm dmMH$mbm A§VamimVyZ EH$m amo_m§MH$mar àdmgmbm 
KoD$Z OmVo. dOZa{hV AdñWm Am{U A§VamimVyZ dmQ> 
H$mT>Vm§Zm `oUmè`m AmìhmZm§Zm hr _mohr_ gm_moar OmVo. 
g§nyU© H$mX§~ar_Ü`o, Á`wëg ìhZ© `m§Zr ì`mOmoŠVrMm 
Hw$ebVoZo dmna Ho$bm Amho, nmÌm§À`m _ZmodoYH$ ^mdZm§Mm 
Am{dîH$ma H$mX§~arMr a§OH$Vm dmT>dVmo. dmMVm§Zm Or _Om 
`oVo Vr IaoM AdU©Zr` Aer Amho V§ÌkmZmÀ`m àJVr~Ôb  
g_mOmV Agboë`m AmH$f©UmMm Iw~rZo dmna H$aÊ`mMm 
hm ìhZ© `m§À`m àË`oH$ H$mX§~arMm n¡by dmMZmMr AmdS> 
dmT>dVmo. Ë`m§À`m H$mX§~è`m§_YyZ d¡km{ZH$ àJVrMm _mZdmda 
hmoUmam à^md Xe©dVmo, VgmM kmZmÀ`m emoYmV A{Z`§{ÌV 
_hÎdmH$m§joMo g§^mì` n[aUm_ `m~Ôb Z¡{VH$ àýXoIrb 
CnpñWV H$aVmo. àjonmñÌ M§ÐmOdi òV AgVmZm, H$mX§~ar 
dmMH$mbm Ë`mVrb àdmem§À`m ^{dVì`m~Ôb Jm|YimV 
nmS>Vo Am{U H$miOrhr {Z_m©U H$aVo. Á`wëg ìhZ© `m§Zr 
M§ÐmÀ`m n¥ð>^mJmMo Am{U H$pënV Mm§Ð a{hdmem§Mo {MÌU 
Ho$bo Amho, Vo Ë`m H$mimVrb Ë`m{df`r Agboë`m d¡km{ZH$ 
kmZmÀ`m _`m©{XV H$jm à{Vq~{~V H$aVo, Ë`m~Ôb ìhZ© 
`m§Zm Xmofr _mZÊ`mMo H$mhrM H$maU Zmhr. CbQ> Vo dU©Z 
`m H$mën{ZH$ H$mX§~arV H$ënZmaå`VoMr a§JV AmUVo. 
H$mX§~arMm eodQ> H$aVmZm ìhZ© `m§Zr Mm§Ðàdmem§Mo ^{dVì` 
A{Z{üV R>odyZ dmMH$m§Zm Ë`m§À`m H$ënZoZwgma Vmo H$aÊ`mMm 
dmd {Xbm Amho. "\«$m°_ {X AW© Qy> X _yZ' hr {dkmZ H$mX§~ar 
åhUOo H$ënZmaå` e¡brVrb Á`wëg ìhZ© `m§Mo _hÎdnyU© 
H$m`© Amho, Ë`mV d¡km{ZH$ AMyH$Vmhr Amho Am{U Ë`mbm 
H$ënZmaå` H$WmH$WZmMr OmoS> Amho. `m {dkmZ H$mX§~arZo 
AJ{UV àH$ënm§Zm àoaUm {Xbr Amho Am{U n¥ÏdrÀ`m 
nbrH$So > A§VamimVrb emoYmgmR>r _mZdmMo AmH$f©U 
dmT>dÊ`mgmR>r Z¸$sM ^ard Aer _XV Ho$br Amho. hr 
H$mX§~ar Ë`m§À`m BVa {dkmZ H$mX§~è`m§à_mUoM H$mbmVrV 

Agë`m_wioM AmOhr Vr VodT>rM bmoH${à` Amho. 
"Á ẁëg ìhZ© `m§Mr X {_pñQ´>`g Am`b§S>' hr AmUIr 

EH$ {MÎmWamaH$ gmhgr {dkmZ H$mX§~ar Amho. n°{g{\$H$ 
_hmgmJamVrb EH$mH$s Aem ~oQ>mda hr {dbjU KQ>Zm 
CbJS>V OmVo. H$mX§~arMr  gwédmV A_o[aH$Z J¥h`wÕmVrb 
H¡$Úm§À`m EH$m JQ>mÀ`m Vwé§JmVyZ YmS>gr nbm`ZmZo hmoVo. 
dmXimZo Ë`m§Mm Ja_ hdoMm \w$Jm dmXimV gmnS>Vmo d 
^aH$Q>V Joë`mZ§Va n°{g{\$H$ _hmgmJamVrb `m COmS> ~oQ>mda 
CVaVmo. lr_§V Agbobm A{^`§Vm gm`ag pñ_W, nÌH$ma 
{JS>m°Z pñnboQ>, VéU h~©Q>© ~«mCZ, Zm{dH$ noZH«$m°âQ> Am{U 
_mOr Jwbm_ Zo~ ho `m JQ>mV gm_rb AgVmV. OJÊ`mgmR>r 
Amdí`H$ Agbobr {d{dY H$m¡eë` Ë`m§À`mH$So> AgVmV. ho  
~oQ>mMm emoY KoV AgVmZm, Ë`m§Zm JyT> KQ>Zm§Zm gm_moao Omdo 
bmJVo, VgoM {VWo Agboë`m nyduÀ`m _mZdr nmD$bIwUm§Mm 
gm_Zm H$amdm bmJVmo. øm AmìhmZmË_H$ n[apñWVr_wio 
OJÊ`mMr {OÔ, H$ënH$Vm Am{U nañnaghH$m`m©gmR>r 
dmVmdaU{Z{_©Vr hmoVo. {Zdmam ~m§YÊ`mgmR>r, gwa{jV 
AÞmgmR>r Am{U Ë`m§À`m ZdrZ dmVmdaUmer OwidyZ 
KoÊ`mgmR>r hm bT>mD$ JQ> Ë`m§À`m d¡`pŠVH$ H$m¡eë`mMm 
dmna H$aVmo, gwédmVrbmM A{Ve` AmH«$_H$ dmQ>boë`m 
~oQ>mMo EH$m g§nÞ g_wXm`mV ê$nm§Va H$aVmo.

`m H$mX§~arV EH$ {dbjU KQ>Zm KS>Vo. H°$ßQ>Z 
{Z_mo AZno{jVnUo {VWo `oVmo. ìhZ© `m§À`m nyduÀ`m "Q‰>oÝQ>r 
WmCO§S> br½g A§S>a X gr' H$mX§~ar_Ü`o Agbobm hm JyT> 
Zm`H$ {VWo Amë`mda {VWo Agbobm Ë`mMm dmagm Ë`mÀ`m 
àJV V§ÌkmZmÛmao àH$Q> hmoVmo, Ë`mV `m gmhgr JQ>mZo 
emoYboë`m Zm°{Q>bg `m nmU~wS>rMm g_mdoe AgVmo. `m 
JQ>mVrb gXñ`m§Zm H°$ßQ>Z {Z_moÀ`m Am{dîH$mam§Mm \$m`Xm 
hmoVmo Am{U H$mX§~arbm Vm§{ÌH$ Amü`m©Mr EH$ OmoS> {_iVo. 
g§nyU© H$mX§~ar_Ü`o, ìhZ©Zo d¡km{ZH$ emoY Am{U _mZdr 
H$ënH$VoÀ`m {dO`mMo YmJo {dUbo AmhoV. ìhZ© d¡km{ZH$ 
à`moJm§_Ü`o gmVË`mZo ag KoVmV, _mZdr H$V¥©Ëdmda Ë`m§Mm 
{dœmg Amho. ^{dî`m~Ôb ìhZ© `m§Mm Vo Ñ{ï>H$moZ Zoh_rM 
gH$mamË_H$ AgVmo. H$mX§~ar_Yrb gmhgr H$WmZH$mZo Ho$di 
_Zmoa§OZM hmoVo Ago Zmhr, Va V§ÌkmZmÀ`m _`m©Xm Vo ñnï> 
H$aVmV Am{U åhUyZM d¡km{ZH$ emoYm§À`m JaOoMo g_W©Z 
H$aVmV.

H$WoÀ`m H$igmÜ`m`mV Ago {XgyZ `oVo H$s ho 
ahñ`_` ~oQ> OmUyZ~wOyZ H°$ßQ>Z {Z_moZo JaOy§gmR>r A^`maÊ` 
åhUyZ V`ma Ho$bo hm oV o. ho ahñ` g_OVmM ~oQ>mda 
AS>H$boë`m `m gXñ`m§Zm Á`m AmìhmZm§Zm Vm|S> Úmdo 
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bmJVo, Vr n[apñWVr {Z{_©Vr nyd©{Z`mo{OV Agë`mMo g_OVo 
d Ë`m_wio H$mX§~arVrb JyT>Vm dmT>Vo. AIoarg, {Z_moÀ`m 
dmagmÀ`m _XVrZo, øm JQ>mVrb gXñ` ~oQ> gmoSy>Z _yi 
XoemV naV OmVmV. WmoS>Š`mV, "X {_ñQ>o[a`g Am`b§S>' hr 
EH$ ~hþAm`m_r H$mX§~ar AgyZ Ë`mV gmhg, OJÊ`mMr {OÔ 
Am{U d¡km{ZH$ CËgwH$Vm `m§Mm gw§Xa Agm _oi KmbÊ`mV 
ìhZ© `m§Zm `e {_imbo Amho. _mUgmMr bdMrH$Vm, 
emoYH$ àd¥Îmr Am{U {MañWm`r ^mdZm§Mo YmJo {dUyZ 
ìhZ© `m§Mo H$mX§~arboIZmVrb H$m¡eë` àH$Q>Vo. H$mX§~arMo 
{MañWm`r AmH$f©H$ ñdê$n ho _Z_mohH$ H$WmH$WZmbm 
H$mbm§VamZo à{VÜd{ZV H$aUmè`m Am`m_mgh doJù`mM 
C§Mrda nmohmoMë`m_wio hr H$mX§~ar gm{hË`mÀ`m joÌmV  
gdm}ËH¥$ï> H$bmH¥$Vt_Yrb EH$ R>aVo.

Á`wëg ìhZ© `m §À`m {dkmZ H$mX§~è`m §Zm AZoH$  
H$maUm§_wio gm§ñH¥${VH$ Am{U gm{hpË`H$ _hÎd àmá Pmbo 
Amho. nmU~wS>r, A§Vamiàdmg Am{U hdmB© àdmg `mgma»`m 
Vm§{ÌH$ àJVrMm A§XmO KoÊ`mMr ìhZ© `m§Mr j_Vm, Ë`m§À`m 
XÿaXeu H$ënZmeŠVrMo ÚmoVH$ Amho. Ë`m§Zr Amnë`m 
{bImUmVyZ d¡km{ZH$ emoY Am{U Vm§{ÌH$ àJVrÀ`m Jmä`mbm 
hmV KmbÊ`mMm `eñdr à`ËZ Ho$bm. Ë`mVyZ Zì`m {nT>çm§Zm 
gmVË`mZo àoaUm {_iV am{hbr Amho. Ë`m§Zr H$pënbobo 
AZoH$ emoY Z§Va àË`jmV Ambobo {XgVmV. ìhZ©À`m 
H$mX§~è`m gm_mÝ` dmMH$m§gmR>r AmOhr Hw$VyhbOZH$ 
Am{U AmH$f©H$ dmQ>VmV. Ë`m§Mr nmÌo àdmgmbm gwédmV 
H$aVmV Or Ë`m§Zm OJ^a Am{U H$Yr H$Yr Ë`mnbrH$So> 
KoD$Z OmVmV, EH$mo{Ugmì`m eVH$mVrb AÝdofU, ^yJmob 
Am{U Z gmnS>boë`m àXoem§À`m eŠ`Vm§~ÔbMo AmH$f©U 

Ë`m§À`m boIZmVyZ ì`ŠV hmoV amhVo. ìhZ© `m§Mm à^md 
gm{hË`mÀ`m nbrH$S>Mm Amho. Ë`m§À`m H$mX§~è`m Ag§»` 
{MÌnQ>, Q>rìhr_m{bH$m Am{U ñQ>oO àm°S>ŠeZ_Ü`o ê$nm§V[aV 
Ho$ë`m Joë`m AmhoV. Ë`m§À`m H$mX§~è`m OJmVrb {d{dY 
Xoem§_Ü`o bmoH${à` Pmë`m, VgoM, Ë`m§Zr boIH$, {MÌnQ> 
{Z_m©Vo Am{U {Z_m©Ë`m§À`m nwT>rb {nT>çm§da à^md Q>mH$bm 
Amho. Ë`m§À`m H$mX§~è`m§_YyZ d¡km{ZH$ AMyH$Vogh gmhg 
d {d{dY _mZdr H$m¡eë` EH${ÌVnUo ghOVoZo dmMm`bm 
{_iVmV. Ë`m§Mo gyú_ g§emoYZ Am{U Ë`m§À`m H$WZm§_Ü`o 
d ¡km{ZH$ VÎdm §Mm g_md oe H o $ë`mZ o {dkmZ Am{U 
H$WmH$WZmÀ`m EH$mË_VogmR>r EH$ Cƒ Ago _mZH$ Ë`m§Zr 
ñWm{nV Ho$bo, Á`m_wio Ë`m§Mo boIZ _Zmoa §OH$ Am{U 
~m¡{ÕH$ÑîQ>çm AmH$f©H$ ~Zbo Amho d H$mimÀ`m AmoKmV 
Vo {Q>Hy$Z am{hbo Amho. àm_w»`mZo Ë`m§Mo boIZ gmhgr 
H$Wm§gmR>r AmoiIbo OmV AgVmZm, Ë`m§Zr Amnë`m 
nwñVH$m§_YyZ gm_m{OH$ ^mî`XoIrb Ho$bo Amho. àJVr, 
Z¡{VH$Vm Am{U A{Z`§{ÌV _hÎdmH$m§joMo n[aUm_ ho {df` 
Ë`m§À`m H$WZmV AmT>iVmV Am{U EHy$UM  CWi Z amhVm, 
Imobda {dMma H$aÊ`mg dmMH$ àd¥Îm hmoVmo. WmoS>Š`mV, 
Á`wëg ìhZ©À`m H$mX§~è`m§Zr gm{hË`, {dkmZH$Wm Am{U 
bmoH${à` g§ñH¥$Vrda EH$ XrK©H$mbrZ N>mn C_Q>dbr Amho. 
Ë`m§Mo H$ënZmaå` H$WmH$WZ, AMyH$ d¡km{ZH$ Vnerb 
Am{U AkmV Jmoï>tMm emoY dmMH$m§Zm _mo{hV H$aV amhVmo 
Am{U gm{hË`, {dkmZ Am{U _mZdr AmËå`mMm emoY 
`m§À`mVrb g§~§Ym§~Ôb Mmby Agboë`m MM}bm gVV {Xem 
XoV hmV^ma bmdVmo.                                  

l

Á`wëg ìhZ© `m§Zm "{dkmZH$Wm§Mo OZH$' åhUyZ Jm¡adbo OmVo. Ë`m§Zr EH$ {Ma§Ord Agm dmagm R>odbm Amho. Ë`mVyZ 
boIH$, {MÌnQ>{Z_m©Vo Am{U ñdßZ nmhUmè`m§Zm àoaUm {_iV Amho. gZ 1828 _Ü`o Z°ÝQ>og, \«$mÝg_Ü`o OÝ_boë`m 
ìhZ©À`m H$ënZmaå` H$Wm§Zr dmMH$m§Zm {dbjU gmhgr H$Wm gmXa Ho$ë`m. "Twenty Thousand Leagues under the 
Sea', "Jurney to the Center of the Earth' Am{U "Around the World in Eighty Days' `mgh Ë`m§À`m 65 H$mX§~è`m§Zr 
pìhŠQ>mo[a`Z`wJmMo AÝdofU Am{U Vm§{ÌH$ àJVrMo AmH$f©U hoabo. ìhZ©Mo gyú_ g§emoYZ Am{U XÿaXeu XÿaÑï>rZo 
nmU~wS>çm§nmgyZ Vo A§Vami àdmgmn`ªV Ag§»` d¡km{ZH$ àJVrMr ñdßZo a§Jdbr, Ë`m_wio AmYw{ZH$ `wJmVrb {dkmZÐï>m 
åhUyZ Ë`m§Zm à{gÕr {_imbr. gm{hpË`H$ g_rjH$m§H$Sy>Z gwédmVrbm Ë`m§Zm Q>rHo$Mm ^{S>_ma ghZ H$amdm bmJbm Varhr 
Ë`m§Mr bmoH${à`Vm dmT>br. Ë`m§À`m H$mX§~è`m§Zr XoemÀ`m gr_m Am{U ^mfoÀ`m _`m©Xm Amobm§S>ë`m. 140hÿZ A{YH$ 
^mfm§_Ü`o AZwdm{XV Pmboë`m, Ë`m§À`m H$Wm§Zr OJ^amVrb H$ënZm§Zm {df` nwadbo. boIH$m§À`m {H$Ë`oH$ {nT>çm§da 
Ë`m§À`m gm{hË`mMm à^md nS>bobm OmUdVmo. Á`wëg ìhZ© `m§Zr _mJo R>odbobm hm dmagm Ho$di _Zmoa§OZmnwaVm _`m©{XV 
ZgyZ Ë`m§À`m H$WZm_Ü`o _mZdr _hÎdmH$m§jm, emoYmVrb M_ËH$ma Am{U A{Z`§{ÌV àJVrMo n[aUm_ `m§À`m A§V{Z©{hV 
{dMmaYmam AgVmV. JyT> H°$ßQ>Z {Z_mo qH$dm {ZS>a {\${b`mg \$m°J `mgmaIo Ë`m§À`m H$mX§~è`m§Mo Zm`H$ ~wÕr Am{U 
H$ënH$VoÀ`m gmhmæ`mZo à{VHy$b n[apñWVrda _mV H$aVmZm {XgVmV. 
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nXmWmªMr AmdV©gmaUr ({n[aAm°{S>H$ Q> o~b) åhUOo 
n¥ÏdrMm Jm^m! `m gmaUrV EHy$U 118 _ybÐì`o AmhoV. `m 
_ybÐì`m§Mr AmnU AmoiI H$ê$Z KoD$ `m. `m _ybÐì`m§_Ü`o 
H$mhr YmVy (_oQ>b), H$mhr AYmVy (Zm°Z _oQ>b) Am{U H$mhr 
dm`y AgVmV. 118 _ybÐì`m§n¡H$s 92 Z¡g{J©H$ AgyZ Cabobr 
26 _ybÐì`o H¥${Ì_ AmhoV. `m AmdV©gmaUrMr aMZm _|So>{b\$ 
ZmdmÀ`m a{e`Z emñÌkmZo àW_ gwMdbr. Ë`mZ§Va Ë`mV 
~aoM ~Xb hmoV Jobo. nXmWmªÀ`m AmdV©gmaUrMm {Z_m©Vm, 
{X{_Ìr _|So>{b\$ `m§Zr gZ 1869_Ü`o {d{dY _ybÐì`m§Mo 
kmV JwUY_© Jmoim H$ê$Z Ë`m§Mo dJuH$aU H$am`bm gwédmV 
Ho$br hmoVr. Ë`m§À`m H$m`m©bm nmR>~i XoÊ`mEodOr Ë`mda Q>rH$m 
H$aUmè`m§MrM g§»`m A{YH$ Agë`m_wio Am§Vaamï´>r` ñdrH¥$Vr  
{_idÊ`mgmR>r Ë`m§Zm AZoH$ df} bmJbr, na§Vw EH$Xm ZdrZ 
emoYbobo _ybÐì` _|So>{b\$À`m A§XmOmZwgma Owibo, H$s Vo Z_wZo 
ZmH$mabo OmD$ eH$V ZmhrV. Ë`m_wio hr AmdV©gmaUr OJÝ_mÝ` 
Pmbr Amho. `m AmdV©gmaUrV àW_ ñWmZmda Oo _ybÐì` Amho, 
Vo åhUOo hm`S´>moOZ. `mM hm`S´>moOZMr WmoS>r _m{hVr AmnU 
KoD$. 

hm`S´>moOZ (H), EH$ a§JhrZ, J§YhrZ, MdhrZ, ÁdbZerb 
dm`y AgyZ amgm`{ZH$ _ybÐì`m§À`m Hw$Qw>§~mVrb gdm©V gmYm 
Agm gXñ` Amho. hm`S´>moOZÀ`m AUy_Ü`o EH$ H|$ÐH$ AgVmo. 
Ë`m_Ü`o EHw$bVm EH$ àmoQ>m °Z AgVo. øm àmoQ>m °Z_Ü`o EH$ 
EH$H$ (`w{ZQ>) YZ (nm°{P{Q>ìh) {dÚwV^ma AgVmo; F$U 
({ZJo{Q>ìh) {dÚwV^mamMo EH$ EH$H$ Agbobm BboŠQ´>m°ZXoIrb 
`m H|$ÐH$m^modVr {\$aV AgVmo. åhUOo EH$ YZ d EH$ F$U 
^ma Agboë`m XmoZ _ybH$Um§À`m OmoS>rZo ~Zbobm hm`S´>moOZMm 
AUy Amho. `m AUy_Ü`o Ý`yQ´>m°Z ZgVmo. nU `m hm`S´>moOZMr 
{H$_mZ XmoZ Owir ^md§So> AmhoV. Ë`mn¡H$s EH$ Amho S>çwQ>o[a`_ 
d Xþgao Amho {Q´>{e`_. S>çwQ>o[a`__Ü`o H|$ÐH$mV EH$m àmoQ>m°ZÀ`m 
gmo~Vrbm EH$ Ý`yQ´>m°Z AgVmo Va {Q´>{e`_À`m H|$ÐH$mV XmoZ 
Ý ỳQ´>m°Z AgVmV. nXmWm©Mo amgm`{ZH$ JwUY_© Ë`mVrb àmoQ>m°ZÀ`m 
g§»`oda Adb§~yZ AgVo åhUyZ `m {VÝhr Owù`m ^md§S>m§Mo 
amgm`{ZH$ JwUY_© gmaIoM AgVmV. Aem Owù`m ^md§S>m§Zm 
emñÌr` ^mfoV Am`gmoQ>mon Ago åhUVmV. àË`oH$ _ybÐì`m§Mo 
Am`gmoQ>mon AgVmVM. {Xboë`m _ybÐì`mÀ`m gd© Am`gmoQ>monMo 
amgm`{ZH$ JwUY_© gmaIoM AgVmV, nU ^m¡{VH$ JwUY_© _mÌ 
doJdoJio AgVmV. gm_mÝ` n[apñWVrV, hm`S´>moOZ dm`y hm 
hm`S´>moOZ aoUy§Mm EH$ g¡b Agm g_yh AgVmo. hm`S´>moOZ AUybm 

ñdV§Ì ApñVËd ZgVo, åhUOoM hm AUy EH$Q>m amhÿ eH$V Zmhr 
Va OmoS>rZo amhVmo. åhUyZM Ë`mbm S>m`Q>m°{_H$ Ago åhUVmV. 
hm`S´>moOZ dm`yÀ`m ZiH$m§S>çmV Aem hm`S´>moOZÀ`m bjmdYr 
qH$dm H$moQ>çdYr OmoS>çm Agy eH$VmV. hm`S´>moOZMm gdm©V 
àmMrZ kmV _hÎdmMm amgm`{ZH$ JwUY_© åhUOo Am°pŠgOZ~amo~a 
Ë`mMo g§̀ wJ V`ma hmoVo Vo åhUOo Amnbo nmUr! Ë`mMr amgm`{ZH$ 
g§km H

2
O Aer AgVo. hm`S´>moOZ ho Zmd J«rH$ eãXmnmgyZ Ambo 

AgyZ Ë`mMm AW© nmUr V`ma H$aUmam Agm hmoVmo. 
hm`S´>moOZ ho {dœmVrb gdm©V _w~bH$ _ybÐì` Agbo 

Var  dOZmZo A{Ve` hbH$m Agë`m_wio n¥ÏdrÀ`m H$dMmÀ`m 
\$ŠV 0.14 Q>¸o$ EdT>oM AgVo. {OWo {OWo nmUr Amho, åhUOo 
_hmgmJa, ~\$m©Mo VwH$So>, ZÚm, Vbmd Am{U dmVmdaUmVrb 
nmÊ`mMm A§e {VWo {VWo hm`S´>moOZ Ë`mMm A{d^mÁ` ^mJ 
Amho. OJmVrb Ag§»` H$m~©Zr g§̀ wJm§Mm ^mJ åhUyZ, hm`S´>moOZ 
gd© àmUr Am{U dZñnVtÀ`m D$Vt_Ü`o Ogm AgVmo, VgmM 
Vmo `mM CVtÀ`m Ordmí_m§nmgyZ ~Zboë`m noQ´>mo{b`__Ü`ohr Vmo 
AgVmo. BVa H$moUË`mhr KQ>H$m§nojm H$m~©ZMr g§`wJo OmñV kmV 
AmhoV Ago AZoH$Xm åhQ>bo OmV Agbo, Var dñVwpñWVr Aer 
Amho, H$s hm`S´>moOZ OdiOdi gd© H$m~©Z g§̀ wJm§_Ü ò g_m{dï> 
AmhoM, nU BVa gd© _ybÐì`m§gh hm`S´>moOZMr AZoH$ g§`wJo 
V`ma hmoV Agë`m_wio (Zmo~b dm`y dJiVm), hm`S´>moOZMrM 
g§`wJo gdm©V A{YH$ Ag§»` AmhoV Ago åhQ>bo nm{hOo.

hm`Ś>moOZMr Or XmoZ Owir ^md§So> AmhoV Ë`mVrb S>çwQ>o[a`_ 
ho ^md§S> hm`Ś>moOZà_mUoM pñWa (ñQ>o~b) ñdê$nmMo AgyZ {Vgao 
^md§S> {Q́>{e`_ _mÌ ApñWa åhUOo H|$ÐmoËgmar qH$dm {H$aUmoËgJu 
(ao{S>AmoA°{Q>ìh) AgVo. nmÊ`mÀ`m aoUyV hm`S´>m oOZEodOr 
S>çwQ>o[a`_ Agob Va Ë`m nmÊ`mbm OS> nmUr Ago åhUVmV. 
n¥Ïdrda Oo EHy$U nmUr Amho, Ë`mV OS> nmÊ`mMm A§e A{Ve` 
H$_r (0.0156%) Amho. AUŵ Å>çm§_Ü ò {Z §̀ÌH$ åhUyZ øm OS> 
nmÊ`mMm dmna hmoVmo. H$moQ>çdYr {bQ>a nmÊ`m_YyZ S>çwQ>o[a`_ ẁŠV 
nmUr åhUOoM OS> nmUr doJio H$aÊ`mgmR>r OS>nmUr g§`§Ì C^o 
H$amdo bmJVo. ^maVmV OS> nmUr ~ZdÊ`mgmR>r Aer g§`§Ìo 
AUweŠVr ImË`mV\}$ _mUwJwé (Am§Y« àXoe), Wi dm`eoV 
(_hmamï´>), amdV^mQ>m (amOñWmZ), ~S>moXm d hm{Oam (JwOamV), 
Vw{VH$mo[aZ (Vm{_iZmSy>) Am{U VmbMoa (Amo{S>em) `m {R>H$mUr 
AgyZ AmnU OS> nmÊ`mÀ`m ~m~VrV ñd §̀nyU©Vm {_idbr Amho. 
AmnU Vo a{e`m d MrZbm {Z`m©Vhr H$aVmo.    
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AmoiI nXmWmªÀ`m AmdV©gmaUrMr 
_hVr hm`S´>moOZMr






